Integruotos angly kalbos ir technologijy (mitybos) pamokos planas: Juodasis Kipro auksas ar
lietuviSskas medus? (Eglé Rudokiené, Genuté Tumiené)

Klasé: | gimnazijos klasés

Trukmeé: 90 minuciy (dviguba pamoka technologijy kabinete)

Metodai: Integruotas turinio ir kalbos mokymas (CLIL), eksperimentinis gaminimas, sensorinis
(juslinis) vertinimas, lyginamoji analizé

Priemonés: Karobo sirupas, lietuviSkas skystas medus, graikiSkas jogurtas, aviziniai dribsniai,
bananai, rieSutai, recepty kortelés angly kalba, degustacijos lapai (Tasting Logs).

Pamokos tikslas: Palyginti tradicinio Kipro ingrediento karobo (saldZiavaisio pupmedzio) bei
lietuviSko medaus skonio bei maistingumo savybes

Uzdaviniai:

Angly kalba:

Apibudinti tekstura, skonj ir kvapa angly kalba bei vartoti lyginamuosius budvardzius
Technologijos:

Suzinoti apie karobo sirupo kilme bei maistines savybes; pagaminti du vienodus desertus (vieng
saldintg karobo sirupu, kitg — medumi) ir atlikti jy lyginamajg analize.

Pamokos eiga:

Apsilimo zaidimas: ,,Misterio Carob paslaptis“ (5-7 min.), kuris padeda mokiniams persijungti j angly
kalbg ir suzadina smalsuma

PasiruoSimas: Prie§ pamoka j nepermatoma maiselj jdedama karobo ankstis.

Zaidimo eiga:

Mokytoja atsistoja prie$ klase su paslaptingu maiSeliu ir sako angliSkai: ,Inside this bag, | have a
treasure from Cyprus. Itis called 'Black Gold' You have to guess what it is!“

Mokiniai i$ eilés uzduoda klausimus angly kalba, j kuriuos mokytojas gali atsakyti tik ,Yes“ arba ,,No*“.
Mokinys, kuris pirmasis atspéja Zodj ,,Carob* (arba ,,Carob syrup®), laimi teise pirmasis pasirinkti
gaminimo jrankius savo grupei.

1. Kultdrinis jvadas ir Zodynas (15 min.)

Mokytoja trumpai angly kalba pristato karobo medj (Carob tree), augantj Kipre, ir i$ jo ank§¢iy
gaminama sveika sirupa (Carob syrup); Zodyno jvedimas: ant lentos uzra§omi raktiniai zodZiai, kuriuos
mokiniai turés vartoti pamokoje.

2. Praktinis darbas: Gaminimas (40 min.)

Veikla: Mokiniai dirba grupémis po 3—4 asmenis. Kiekviena grupé gamina du vienodus sveikus
desertus (angl. Healthy Parfaits), kad galéty objektyviai palyginti saldiklius.

Gaminimo Zingsniai (pagal recepto kortele angly k.):

e Pirmas sluoksnis (Layer 1): ] dvi skaidrias stiklinaites jdedama po 2 SauksStus jogurto ar trintos
varskeés.

e Antras sluoksnis: Uzberiama po Sauks$tg aviziniy dribsniy ir smulkinty banany.

e Trecias sluoksnis (The Twist): Desertas apSlakstomas karobo sirupu (drizzle with carob syrup),
B desertas apSlakstomas lietuvisku medumi (drizzle with honey).

e Ketvirtas sluoksnis: PapuoSiama rieSutais.



3. Sensorinis vertinimas ir palyginimas (25 min.): Mokiniai ragauja abu desertus ir pildo
»,Degustacijos lapa“ angly kalba. Jie lygina patj sirupg ir medy bei tai, kaip jie pakeiCia deserto

skonj.

4. Apibendrinimas ir refleksija (10 min.): Kiekviena grupé garsiai pristato savo iSvadas,
naudodama lyginamagsias konstrukcijas, pvz.: ,Carob syrup is darker and thicker than
honey.“,Honey is sweeter than carob syrup.“,We prefer the carob dessert because it tastes like

chocolate.”

Vertinimo kriterijy lentelé (Assessment Rubric):

Vertinimo
sritis

Technologinis
procesas ir
higiena

Angly kalbos
Zodyno
vartojimas

Komandinis
darbas ir
bendravimas

Pristatymas ir
refleksija

Puikiai (9—10 baly)

Mokinys laikosi higienos

taisykliy, saugiai
naudojasi jrankiais,
deserta pagamina

estetiskai ir tiksliai pagal
recepta.

Gaminimo ir
degustacijos metu
mokinys natdraliai ir
teisingai vartoja naujus
angliskus Zodzius
(drizzle, bittersweet,
thick ir kt.).

Mokinys aktyviai
bendradarbiauja
grupéje, dalijasi

uzduotimis, stengiasi su
grupés nariais bendrauti
angliskai, kaip praSoma
instrukcijoje.

Mokinys visiskai uzpildo
degustacijos lapg ir
drasiai, sklandziai angly
kalba pristato savo
iSvadas bei palyginima.

Gerai / Vidutiniskai

(7-8 balai)
Gaminimo procesas
sklandus, taciau
padaryta nedideliy
netikslumy (pvz.,
netvarka ant stalo
arba ne visai
vienodos deserto
sluoksniy
proporcijos).

Mokinys  supranta
ZodZzius, juos jraso j
degustacijos  lapa,
taciau  kalbédamas
kartais pamirsta juos
pavartoti arba daro
smulkiy klaidy.

Mokinys atlieka savo
uzduotj grupéje,
bendrauja
draugiskai, taciau
gaminant pereina tik
prie lietuviy kalbos.

Degustacijos  lapas
uzpildytas, mokinys
perskaito sakinius
angly kalba, taciau
skaito nedrasiai, daro
tarimo klaidy.

Reikia pasistengti
(5—6 balai)

Mokinys dirba
nesaugiai arba
chaotiskai,
nesilaiko gaminimo
eiliskumo,
reikalinga
nuolatiné
mokytojo pagalba.

Mokinys  sunkiai
orientuojasi
angliskame
recepte, nevartoja
pamokos  ZodZiy,
degustacijos lapa
pildo tik
padedamas
draugy.

Mokinys atsiriboja
nuo grupés darbo,
nedalyvauja
gaminimo procese
arba trukdo kitiems
nariams.

Sakiniai neuzbaigti,
mokinys  atsisako
arba nesugeba
angly kalba
pasakyti, kuris
desertas jam patiko
labiau.

Sveikos gyvensenos aspektas: Mokytojas paaiskina, kad karobo sirupas yra puiki alternatyva
Sokoladui ir medui, nes jame gausu kalcio ir jame néra kofeino.

IS anksto atspausdinti mokiniy pamokoje naudojami degustacijos lapai, deserto receptas bei

gaminimo eiga:



RECIPE CARD: Healthy Heritage Parfait - A sweet journey connecting Cyprus and Lithuania

e Preptime: 15 minutes
Servings: 2 portions (1 with Honey, 1 with Carob Syrup)

& Ingredients (Ingredientai)
e 200g of Greek yoghurt
e 4tablespoons of oats (aviziniai dribsniai)
e 1ripe banana (sunokes bananas)
¢ A handful of walnuts or almonds (graikiniai rieSutai arba migdolai)
e 2tablespoons of Lithuanian Honey @ (for Glass A)
e 2tablespoons of Cypriot Carob Syrup T (for Glass B)

‘s Kitchen Tools (Virtuvés jrankiai)
e 2clearglasses (skaidrios stiklinés)
e 1 cutting board (pjaustymo lentelé)
e 1 butter knife (peilis)
e 2tablespoons (valgomieji Saukstai)

=* Step-by-Step Instructions (Gaminimo zingsniai)

Step 1: Prepare the Fruit and Nuts
e Chop the walnuts or almonds into small pieces.
e Slice the banana into thin rounds on the cutting board.

Step 2: Build the Base (Glass A and Glass B)
e Take two clear glasses. Label them "A" (Honey) and "B" (Carob).
e Put2tablespoons of Greek yoghurt into the bottom of both glasses.
e Add 1tablespoon of oats on top of the yoghurt in each glass.
e Place alayer of banana slices along the sides of the glasses.

Step 3: Add the Special Sweeteners (The Twist!)
e Glass A (Lithuania): Drizzle 2 tablespoons of Lithuanian Honey over the banana and oats.
e Glass B (Cyprus): Drizzle 2 tablespoons of Cypriot Carob Syrup over the banana and oats.

Step 4: Final Layer and Garnish
¢ Add one more layer of yoghurt to both glasses.
e Top the desserts with the remaining banana slices and sprinkle the chopped nuts on top.

Your desserts are ready for the tasting test!

$: Useful English Phrases for the Kitchen (Naudingos frazés)
e "Canyou pass me the cutting board, please?" (Ar gali paduoti pjaustymo lentele?)
e "Please slice the banana carefully." (PraSau atsargiai supjaustyk banang.)
e "Itistime to drizzle the carob syrup!" (Laikas uzpilti karobo sirupo!)



TASTING LOG: Carob Syrup vs. Lithuanian Honey

Student’s Name:
Date:
Class:

PART 1: Sensory Evaluation
Instructions: Taste both ingredients and the final desserts. Circle the words that best describe

each product and rate them from 1to 5 stars (= ).

@ Product A: Lithuanian T Product B: Cypriot

Evaluation Criteria

Honey

Words to use:

Carob Syrup

Words to use:
e Dark brown

Appearance & * Golden
Cpllo * Yellow * Black
oor e Clear e Opaque
* Bright * Glossy
Words to use: Words to use:
i ¢ \ery thick
e Stick
Texture & . Lizlqiliz  Heavy
Consistency « Thick « Smooth
* Smooth * Syrupy

Words to use:

Words to use:

* Sweet * Strong

Aroma / Smell * Herbal * Earthy
* Floral * Fruity
e Mild ¢ Rich

Taste & Flavor

Your Rating

Words to use:

¢ \Very sweet
e Sugary
¢ Natural

PART 2: Comparative Analysis

PART 3: Final Conclusion

Words to use:

e Bittersweet

e Caramel-like

e Chocolate-like



