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ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programos
integravimas j mokomuju dalyky turinj

I klasé

| II klasé

| 111 klasé

| IV klasé

1.1 Dorinis ugdymas

Netoleruoti Zalingy jprociy.
Ugdomas gebe¢jimas kritiSkai vertinti
elgesj, susijusj su alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy
vartojimu bei juos vartoti
skatinancius veiksnius (reklama,
socialinj ir bendraamziy spaudima,
Kt.).

Gyventi be Zalingy jprociu.
Ugdomas teigiamas poZilris ]
nevartojant] psichikg veikianciy
medZziagy asmenj.

Tabako poveikis jaunam
organizmui. Ugdomas teigiamas
poZziiiris ] nevartojant] psichikg
veikian¢iy medziagy asmenj.
Skatinama nuostata riipintis savo
draugy ir Seimos nariy fizine ir
psichine sveikata.

Gyventi be Zalingy jprociu.
Ugdomas teigiamas poziiiris ]
nevartojantj psichika veikianciy
medziagy asmenj Atsakomybé uz
savo santykius.

[Tabako poveikis jaunam
organizmui. Ugdomas teigiamas
pozilris | nevartojantj psichika
veikian¢iy medziagy asmeni.
Skatinama nuostata riipintis savo
draugy ir Seimos nariy fizine ir
psichine sveikata.

uz savo elgesi

IAlkoholio poveikis jaunam
organizmui. Ugdomas teigiamas
pozitris | blaivy gyvenimo biidg ir
alkoholio nevartojantj asmeni.

Asmens laisvé. Ugdomas atsakingumas

uostata vengti paciam ir padéti

itiems iSvengti psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo rizikos.
Alkoholio poveikis jaunam
prganizmui. Ugdomas teigiamas
poZiiiris ] blaivy gyvenimo biidg ir
alkoholio nevartojantj asmen;.

Egzistencinis nerimas. Ugdoma

1.2. Chemija

I klasé

11 klasé

I11 klasé

IV klasé

Zalingas psichika veikian&iy

Zalingas psichika veikianéiu

Zalingas psichika veikian&iy

Alkoholis ir karjera. Socialiniai




medZiagy poveikis Zmogui ir
visuomenei. Formuojamas tvirtas
neigiamas poziiiris j psichika
veikian¢iy medziagy vartojima,
platinimg ir eksperimentavima jomis.
Riukymo pasekmés fizinei ir
psichikos sveikatai. Skatinama
nuostata riipintis savo draugy ir
Seimos nariy fizine ir psichine
sveikata. Stiprinama nuostata
nerikyti.

edziagy poveikis Zmogui ir
isuomenei. Formuojamas tvirtas
neigiamas poziiris j psichikg
eikian¢iy medziagy vartojima,
latinimg ir eksperimentavima jomis.
iikymo pasekmés fizinei ir
psichikos sveikatai. Skatinama
uostata ripintis savo draugy ir
eimos nariy fizine ir psichine
veikata. Stiprinama nuostata
erukyti.

lkoholio vartojimo pasekmés
izinei ir psichinei veiklai.
Formuojama nuostata,

ad priklausomybé nuo alkoholio —
iga, kurig butina ir galima jveikti.

v

medziagy poveikis Zmogui ir
visuomenei. Formuojamas tvirtas
neigiamas pozitris j psichikg veikianciy
medziagy vartojima, platinimg ir
cksperimentavima jomis.

Alkoholio Zala Zmogaus organizmui ir
visuomenei, socialiniai
piktnaudZiavimo alkoholiu
padariniai. Formuojama nuostata,

kad priklausomybé nuo alkoholio —
liga, kurig biitina ir galima jveikti.

adariniai. Formuojama nuostata,
ad priklausomybé nuo alkoholio —
liga, kurig bitina ir galima jveikti.

tiktnaudiiavimo alkoholiu
p

1.3. Biologija

I klasé

II klasé

III Kklasé

IV Kklasé

Riikkymo poveikis kvépavimo
sistemai. Zalingi jpro¢iai. Riikymo
keliami pavojai. Skatinama nuostata
ripintis savo draugy ir Seimos nariy
fizine ir psichine sveikata.
Stiprinama nuostata nertikyti,
nevartoti alkoholiniy gérimy.
Ugdomas teigiamas poZziliris |
neriikantj, nevartojantj psichika
veikian¢iy medziagy asmenj, blaivy
gyvenimo biidg. Ugdomas
atsakingumas uz savo ir draugy,
Seimos nariy elgesj, gebéjimas
diskutuoti zalingy jprociy

iukymo keliami pavojai.
Skatinama nuostata riipintis savo
raugy ir Seimos nariy fizine ir
sichine sveikata. Stiprinama
uostata neriikyti, nevartoti
lkoholiniy gérimy. Ugdomas
eigiamas pozilris | nerukantj,
evartojant] psichikg veikianciy
edziagy asmenj, blaivy gyvenimo
tida. Ugdomas atsakingumas uz
avo ir draugy, Seimos nariy elges,
eb¢jimas diskutuoti Zalingy jprociy
prevencijos klausimais.

Narkotiniy medZiagy poveikis nervy
Sistemai. Ugdoma nuostata riipintis
savo ir kity fizine ir psichine sveikata.
Ugdomas teigiamas pozilris ] nertikant]
asmenj. Ugdomas atsakingumas uz savo
elgesi. Ugdomas jsitikinimas, kad yra
veiksmingy priemoniy, padedanciy
zmonéms atsisakyti Zalingy jprociy.

Zalingy veiksniy poveikis
Zmogaus gemalo ir vaisiaus
raidai. Ugdomas atsakingumas uz
savo elges].




prevencijos klausimais.

1.4. Dailé

I klasé

| Il Klasé

| 111 Klasé

| IV klasé

Gyvenkime be Zalingy jprociy. Motyvuojama sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy. Ugdomas kritinis

mastymas,

atsakomybé uz savo veiksmus ir elgesi.

1.5. Istorija

I klasé

11 klasé

III Kklasé

IV Kklasé

Alkoholio gamyba, prekyba ir
vartojimas Lietuvos DidZiojoje
Kunigaikstystéje. Ugdomas
supratimas apie gérimo kultiiros
raidg Lietuvoje.

Blaivybés sajudis XIX a. vidurio
Lietuvoje. Formuojamos blaivybés
ir saikingo alkoholio vartojimo
nuostatos.

Sovietinés Lietuvos visuomenés
kasdienybé. Ugdomas kritiskas
pozilris ] tabako ir svaiginamy
eérimy vartojimg Soviety Lietuvos
visuomengje.

IAlkoholio gamyba, prekyba ir
vartojimas Lietuvos DidZiojoje

apie gérimo kultiiros raida Lietuvoje.
[Blaivybés sajiidis XIX a. vidurio
Lietuvoje. Formuojamos blaivybés ir

[Kunigaikstystéje. Ugdomas supratimas

saikingo alkoholio vartojimo nuostatos.

Alkoholio gamyba, prekyba ir
vartojimas Lietuvos DidZiojoje
[Kunigaikstystéje. Ugdomas
supratimas apie gérimo kulttros raida
Lietuvoje.

laivybés sajudis XIX a. vidurio
Lietuvoje. Formuojamos blaivybés ir

aikingo alkoholio vartojimo
nuostatos.

ovietinés Lietuvos visuomenés

asdienybeé. Ugdomas kritiskas
pozilris ] tabako ir svaiginamy gérimy
vartojimg Soviety Lietuvos
visuomengje.

1.6. Fizinis ugdymas

I klasé

| II Kklasé

III klasé

IV klasé

Riikymo netoleravimas. Ugdomas
teigiamas poziiiris ] nerikant]
asmenj. Ugdoma atsakomybé uz
savo elgesi.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo buidai. Ugdoma nuostata
sveikai gyventi ir stiprinti sveikata.

IRiikymo netoleravimas. Ugdomas
teigiamas poZziiiris ] neriikant]
hsmen]. Ugdoma atsakomybé uz
savo elges.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo biidai. Ugdoma nuostata
sveikai gyventi ir stiprinti sveikatg.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo biidai. Ugdoma nuostata
Sveikai gyventi ir stiprinti sveikata.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo biidai. Ugdoma nuostata
sveikai gyventi ir stiprinti sveikatg.

1.7. Psichologija

I klasé

II klasé

I1I klasé

IV Kklasé

Alkoholio ir tabako Zala prenatalinio

Alkoholio ir tabako Zala




vystymosi stadijoje. Formuojamas
htsakomybés jausmas uz savo ir
biisimos kartos sveikata

prenatalinio vystymosi stadijoje.
Formuojamas atsakomybés jausmas uz
savo ir biisimos kartos sveikata

2.1. Socialinio emocinio intelekto ugdymo programos integravimas i mokomuju dalyky turinij

2.1.1. Dor

inis ugdymas

I klasé

II klasé

I1I klasé

IV Kklasé

Santykis ,,A$-as. Mastyti - tai
gyventi. Savojo ""AS" paieska.
Savimoné. Geras savo emocijy ir
vertybiy, kurios tarnauty atsparumui
ir geb¢jimui save apriboti, zinojimas.
Poreikiy prioritetai. Laisvas
pasirinkimas ir atsakomybé.
Samoningas ir pasamoningas
pasirinkimas. Savitvarda. Emocijy
ir elgesio valdymas siekiant savo
tiksly.

Savastis ir tapatybé. SaZiné.
Sazinés veiksmingumas. Autoriteto
jtaka. Socialinis sgmoningumas.
Supratimas ir empatiSkumas kity
atzvilgiu.

Tiesiu pagalbos ranka. Kartu
iSgyventi lengviau. Draugysté ir
biciulysté. Bendravimas virtualioje
erdvéje. Saugus bendravimas
internete. Tarpusavio santykKiai.
Pozityviy santykiy formavimas,
darbas komandoje, veiksmingas
konflikty sprendimas.

Mokytis ir suprasti savo
pasaukimg. IeSkome savo

AS - tu. Santykis su pasauliu.
Siuolaikinio pasaulio poky¢iai.
ésmenybés savastis ir tapsmas.
Zmogus ir kultiira. Tapatumo
problema. Gyvenimas yra vertybé.
Savimoné. Geras savo emocijy ir
vertybiy, kurios tarnauty atsparumui

[Donorysté. Socialinis

sagmoningumas. Supratimas ir

empatiSkumas kity atzvilgiu.
raugy lukesciai ir draugystés

motyvai. Interneto nauda ir
résmé. VyriSkumas ir
oteriSkumas. Asmeniniy
antykiy apZvalga. Atsakomybé uz
avo santykius. Busi palankus -

laimingiau gyvensi.

Tarpusavio santykiai. Pozityviy

santykiy formavimas, darbas
lkomandoje, veiksmingas konflikty
sprendimas.

ygiuy galimybiy ir teisiu
igyvendinimas. Lyderysté.

agarba savo kultarai.
autiSkumas. Pilietiné

ir gebéjimui save apriboti, Zinojimas.

[Kas esu ir kuo noriu buti?
Tapatumo paieskos.
[Kaip ugdyti charakterj? Savimoné.
Geras savo emocijy ir vertybiy, kurios
tarnauty atsparumui ir geb&jimui save
Apriboti, Zinojimas.
Savistaba, savireflekcija. Savitvarda.
Emocijy ir elgesio valdymas siekiant
savo tiksly.
[Kaip asmens laisvé susijusi su
vertybémis? Laisvé. Asmens laisvé.
Kasdienis ir filosofinis gyvenimas.
Socialinis sgmoningumas. Supratimas ir
empatiSkumas kity atzvilgiu.
AS ir kitas. Buberio Zmogiskasis
santykis. Kodél iSgyvename vienatve?
Vienatvé ir vieniSumas. Kokia yra
draugystés ir biciulystés etiné verté?
E)raugiéki ir dalykiski santykiai.
Sklausyti kita. Kaip meilé iSauks$tina
Zmogaus oruma ir gyvenimo verte?
[Meilés ruasys. Vyrai ir moterys kine.
[Kodél jauciu atsakomybe ir kalte
pries Kitag Zmogy? Tarpusavio
santykiai. Pozityviy santykiy
formavimas, darbas komandoje,

Zmogaus prigimtis: sociali ar
egocentriSka? Savimoné. Geras savo
emocijy ir vertybiy, kurios tarnauty
atsparumui ir gebéjimui save apriboti,
Zinojimas.

[Laimé kaip gyvenimo jprasminimo
galimybé. Hedonizmas ir
eudemonizmas. Laimé man.
[Filosofy poziuris j Zmogaus
egzistencija. Egzistencinis nerimas.
[Kancios kilmé, prasmé ir Zmogaus
etiné laikysena su ja susidiirus.
Gyvenimo jprasminimas.
Gyvenimo verté ir prasmé.
Gyvenimo prasmés poreikis.

Mano gyvenimo prasmé. Savitvarda.
Emocijy ir elgesio valdymas siekiant
savo tiksly.

[Kaip filosofiskai grindZiamos
Zmogaus teisés ir teisingumo
principas? Zmogaus teisés
filosofijoje. Kalté ir atsakomybé.
Socialinis sgmoningumas. Supratimas
ir empatiskumas kity atzvilgiu.




pasaukimo. Pagarbus poZiuris ir
elgesys. Atsakingas sprendimy
priémimas. Moralis ir konstruktyvis
sprendimai, susij¢ su asmeniniu ir
socialiniu elgesiu.

|;-;tsak0mybé. Bausmé. Pareiga
itiems. Gebéti buti sveiku.
Atsakingas sprendimy priémimas.
Moraliis ir konstruktyviis
sprendimai, susij¢ su asmeniniu ir
socialiniu elgesiu.

Saziné. Laisvas ir samoningas

[Kaip biiti autoritetu. Gebéjimai,
troSkimai ir galimybés. Profesiné
veikla kaip savikura. Vienatvé ir
vieniSumas.

Savitvarda. Emocijy ir elgesio

valdymas siekiant savo tiksly.

pasirinkimas. Gyventi saZiningai.

veiksmingas konflikty sprendimas.
Atsakingas sprendimy priémimas.
Morals ir konstruktyviis sprendimai,

susije su asmeniniu ir socialiniu elgesiu.

|K0kiq itaka asmenybés dorinei
raidai turi vaikuy ir tévy santykiai?
[T'évuy ir vaiky santyKkiai.
[Kuo grindZiama pagarbos tévams
nuostata? Siuolaikinés Seimos
modelis. Kuo grindZiami moters ir
vyro ivaizdziai? Moters ir vyro
jvaizdZiai Ziniasklaidoje ir kine.
Vyro ir moters santykiy problemos.
Tarpusavio santykiai. Pozityviy
santykiy formavimas, darbas
komandoje, veiksmingas konflikty
sprendimas.

ropaganda. Gebéti atpaZzinti

aliSkus ir neSaliSkus praneSimus.

kologinés problemos kine.
Atsakingas sprendimy priémimas.
Moralis ir konstruktyviis sprendimai,
Susij¢ su asmeniniu ir socialiniu
elgesiu.

2.1.2. Psichologija

I klasé

II klasé

III klasé

IV klasé

Vertybés ir gyvenimo tikslai,
motyvacija, emocijos ir jausmai, ,,a$*
vaizdas, saviverté. Saves pazinimas ir
priémimas, mentalizacijos
kompetencija, savivertés Stiprinimas,
iniciatyvumas ir tolerancija.

Komunikacija, socialinis suvokimas,
santykiai, konfliktai. Mentalizacijos
kompetencija, humaniSkumas,
teisingumas, pagarba kitiems, meilé ir
partneryste, iniciatyvumas ir
tolerancija.

sichiné sveikata, psichohigiena,
tresas, krizés, priklausomybés.
Saves pazinimas ir priémimas,




mentalizacijos kompetencija,
savivertés stiprinimas, sveiko
eyvenimo biido kompetencija,
humaniskumas, pagarba kitiems,
iniciatyvumas ir tolerancija.

2.2.

Socialinio emocinio intelekto ugdymo

programos integravimas j klasiy kuratoriy veikla

I klasé

II klasé

III klasé

IV Kklasé

Socialiniy jgiidZiy formavimo
praktiniai uzsiémimai. Sukuriamos
palankios salygos gerai mokiniy
savijautai gimnazijoje, stipréja
mokiniy savivoka, jie iSmoksta
atpazinti savo biisenas, valdyti jas.

e Jvaizdzio kiirimas klaséje;

o Klasés poziiiris i patyc€ias;

e Tolerancija.

Socialinés emocinés pagalbos
modelis ,,Antrokas- pirmokui*
Klasiy sutelktumo uZsiémimai.
Stiprinamos klasiy bendruomeneés,
kiekvienas jauciasi vertingas,
reikalingas ir saugus (atskira
programa).

Klasiy sutelktumo uZsiémimai,
kuriuos veda gimnazijos Alumnai
(atskira programa).

Mokiniy ir ju tévy klasiy
bendruomeniy sutelktumo
renginys ,,Naktis gimnazijoje”.
Mokiniy ir jy tévy klasiy
bendruomeniy iSvykos, renginiai.
Gimnazijoje kuriama ir palaikoma
aplinka, orientuota j visy jos nariy

Socialiniy jgiidZiy formavimo
praktiniai uzsiémimai Sukuriamos
palankios sglygos gerai mokiniy
savijautai gimnazijoje, stipréja
mokiniy savivoka, jie iSmoksta
atpazinti savo buisenas, valdyti jas.

Lyderysté klaséje.

Mokiniy tarpusavio santykiai.
Konfliktai ir jy sprendimo

budai.
ocialinés emocinés pagalbos
odelis ,,Antrokas- pirmokui
lasiy sutelktumo uZsiémimai.
Stiprinamos klasiy bendruomeneés,
iekvienas jauciasi vertingas,
reikalingas ir saugus (atskira

endruomeniy sutelktumo
enginys ,,Naktis gimnazijoje”.
okiniy ir ju tévy klasiy
endruomeniy iSvykos, renginiai.
imnazijoje kuriama ir palaikoma
plinka, orientuota j visy jos nariy
arpusavio bendravimo,
upratingumo, pagalbos vaikui ir
ienas kitam stiprinima.

Socialiniy jgiidZiy formavimo
praktiniai uzsiémimai Sukuriamos
palankios salygos gerai mokiniy
savijautai gimnazijoje, stipréja mokiniy
savivoka, jie iSmoksta atpazinti savo
biisenas, valdyti jas.

e Krizés. Jveikimo budai

e Streso valdymas

e Psichologinio atsparumo ugdymas

Mokiniy ir ju tévy klasiy
bendruomeniy iSvykos, renginiai.
Gimnazijoje kuriama ir palaikoma
aplinka, orientuota j visy jos nariy
tarpusavio bendravimo, supratingumo,
pagalbos vaikui ir vienas kitam
Stiprinima.

[Klasés mokiniy, juos mokanciy
mokytoju ir tévy ,,Apskrito stalo*
diskusijos. Emociskai saugios ir
palaikancios aplinkos mokinio
smenybes augimui sukiirimas, Svietimo
pagalbos kokybés gerinimas.

Socialiniy jgiidZiy formavimo
praktiniai uzsiémimai Sukuriamos
palankios salygos gerai mokiniy
savijautai gimnazijoje, stipréja
mokiniy savivoka, jie iSmoksta
atpazinti savo bisenas, valdyti jas.

e Krizés. Iveikimo budai

e Streso valdymas

e Psichologinio atsparumo ugdymas
Mokiniy ir jy tévy klasiy

bendruomeniy iSvykos, renginiai.
Gimnazijoje kuriama ir palaikoma
aplinka, orientuota j visy jos nariy
tarpusavio bendravimo, supratingumo,
pagalbos vaikui ir vienas kitam
Stiprinima.

[Klasés mokiniy, juos mokanciy
mokytoju ir tévy ,,Apskrito stalo*
diskusijos. Emociskai saugios ir
palaikancios aplinkos mokinio
asmenybés augimui suklrimas,
Svietimo pagalbos kokybés gerinimas.




tarpusavio bendravimo, IKlasés mokiniy, juos mokandéiy
supratingumo, pagalbos vaikui ir mokytojuy ir tévy ,,Apskrito stalo*
vienas kitam stiprinima. diskusijos. EmociSkai saugios ir
Klasés mokiniy, juos mokanciuy palaikancios aplinkos mokinio
mokytoju ir tévy ,,Apskrito stalo“ psmenybés augimui sukiirimas,
diskusijos. Emociskai saugios ir Kvietimo pagalbos kokybés
palaikancios aplinkos mokinio gerinimas.

asmenybés augimui sukiirimas,

Svietimo pagalbos kokybés

gerinimas.

3. Kita veikla

3.1. Dalyvavimas Anyksciy visuomenés sveikatos biuro psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos projektuose.

3.2. Individualios psichologinés, socialinés, pedagoginés pagalbos mokiniams, tévams (globéjams) bei mokytojams teikimas.

3.3. Mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty bendryjy ir specialiyjy kompetencijy tobulinimas.

3.4. Konkursy, akcijy, konferencijy, projekty gimnazijoje ir Anyks¢iuose organizavimas.

3.5. Pamokos- susitikimai gimnazijoje ir pamoky kitose edukacinése erdvése organizavimas.

3.6. Sveikatingumo skatinimo renginiy gimnazijoje organizavimas.

3.7. Informacinés medziagos (stendiné medziaga, lankstinukai, gimnazijos internetiné svetain¢) kiirimas ir sklaida.







