LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams 2025-03- Nr.

Lietuvos savivaldybiy asociacijai

DEL INFORMACINIU VIDEOFILMU, SKIRTU TEVAMS, VAIKU PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS TEMA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kartu su Respublikiniu priklausomybés ligy
centru, siekdami stiprinti tévy vaidmenj vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje,
parengé 10 informaciniy videofilmy, skirty tévams, vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema. Trumpy animuoty 10 informaciniy videofilmy tikslas — suteikti tévams naudingos
informacijos ir patarimy, padésianciy kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su
psichoaktyviosiomis medziagomis.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2020 m. atlikto tyrimo ,,Tévy vaidmuo
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijoje* duomenimis, tik 55 proc. tévy mano, kad jy (tévy)
vaidmuo yra reik§mingas vaiky sprendimui vartoti psichoaktyviasias medZiagas. Zenkliai didesné dalis
tevy (88 proc.) reikSmingais priimant tokius sprendimus laiko bendraamzius, draugus. Trecdalis (34
proc.) tévy pripazjsta ziniasklaidos svarba, o valstybés ir savivaldybés institucijy ir jstaigy vykdomos
politikos bei mokyklos vaidmeniui tévai skiria nedidele reikSme (atitinkamai, 13 proc. ir 28 proc.).
Svarbu didinti tévy sagmoningumg ir vaidmen; formuojant vaiky nuostatas, vertybes, susijusias Su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, psichologiniu atsparumu. Taip pat — skatinti tévus daugiau
démesio ir laiko skirti savo vaikams, stiprinti tarpusavio rySius, kurti ai$kias Seimos taisykles ir jy
abipusiai laikytis, dazniau kalbéti su savo vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliama
pavoju, pateikiant vaiko amzZiy atitinkancig ir suprantamg informacija.

Tikimes, kad parengti informaciniai videofilmai suteiks daugiau Ziniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos tema. Videofilmai yra trumpi — apie 90 s trukmés, kuriuose pateikta pagrindiné
informacija atskiromis aktualiomis temomis. Kiekvieno videofilmo pabaigoje pateikiama nuoroda, kur
galima rasti daugiau informacijos nagrin€¢jama tema. Tai padés pagilinti tiek specialisty, tiek tévy Zinias.

Mokykla yra viena palankiausiy aplinky taikyti vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencines priemones, pasiekti moksleiviy tévus. Kartu su informaciniais videofilmais yra parengta
lydimoji medziaga ,,Naudojimo mokyklose patarimai®, kurioje pateikiama informacija, kaip mokykla
gali naudoti ir platinti parengtus informacinius videofilmus, kokie mokyklos specialistai ir kaip gali
prisidéti prie informacijos sklaidos, kg galima aptarti su tévais ir kaip informaciniy videofilmy pagalba
galima pagilinti tévy zinias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema. Kartu taip pat
pridedamas platinimui tévams skirtas vienlapis su visa vienoje vietoje esancia informacija (10
videofilmy su papildomos medziagos pagal atskiras tematikas nuorodos), kurj galima platinti ne tik
mokykloje, bet ir kitose aplinkose, pasiekiant tévus.
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Maloniai prasome parengta medziagg naudoti savo darbe, paplatinti savo turimais informaciniais
sklaidos kanalais, savivaldybiy gydytojams, jstaigoms ir organizacijoms, dirban¢ioms su tévais ir
vaikais, o visuomenés sveikatos specialisty, dirban¢iy mokyklose, iSplatinti informacija tévams bei
suderinus su mokykly administracija organizuoti tikslinius susitikimus su tévais videofilmy aptarimui.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury prasome parengti jy savivaldybéje aktualiy pagalbos,
jeigu vaikais vartoja psichoaktyvigsias medziagas, jstaigy ir organizacijy kontakty sgrasg, patalpinti jj
savivaldybés, visuomenés sveikatos biury, mokykly interneto svetainése, paplatinti tévams per turimus
komunikacinius kanalus. Nuoroda su savivaldybéje aktualiy pagalbos, jeigu vaikais vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, jstaigy ir organizacijy kontakty saraSu, prasome atsiysti el. pastu
roberta.arbaciauskaite@ntakd.lt.

Informuojame, kad $i informacija Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos
persiysta savivaldybiy Svietimo skyriams.

Kontaktinis asmuo, j kurj galima kreiptis esant klausimams dél informaciniy videofilmy ir
lydimosios medZziagos — Respublikinio priklausomybés ligy centro Metodinio vadovavimo ir
monitoringo  skyriaus vedéja Evelina Pridotkiené (el. pastas evelina.pridotkiene@rplc.It,
tel. 05213 00 45).

Dékojame uz bendradarbiavima.

PRIDEDAMA:

1. Vienlapis ,,10 informaciniy videofilmy, skirty tévams, vaiky psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos tema‘, 1 lapas.
2. Lydimoji medziaga ,,Naudojimo mokyklose patarimai‘, 8 lapai.

Viceministre Laimuté Vaideliené

J. Talackieng, tel. (8 5) 219 3315, el. p. jelena.talackiene@sam.lt
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