Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
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/
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Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2

Grietiné (30%)

18/101 2

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
1- Plikyty ryziy plovas su vistiena
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 25.48 11.57 29.54 32426
|1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
inés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10.65 5448 325.69
(tausojantis)(augalinis)
| HeKepd oneaiteie vistienos Jululiat st ey 100 2455 1027 59 21431
seéklomis (! is)
IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60
Pekino kopusty, marky iragurky salotoss [ o) o 1o 112 579 585 80.04
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
S és darzoves (rauginti/$vi
kai/pomidorai/paprikos/s / 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
[Liintos Sogos (avictes arbabiskesab 18193 30 027 012 291 13.80
juodieji serbentai)
|Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/206 120 0.48 0.00 732 30.00

(obuoliai, és/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
atliekanti direktoriaus funkcijas,

Vilma Buivydiené /g.a o

/
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Zledupq k'opust\{ sriuba (augalinis) 13/46AT

(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

& Tf"gk'.’“:’: kf?“".e"?”“",“el‘,"sf“ 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 292.17

(tausoj

1 Eupeliy, sahers It mark trodings 5-5/109AT3 180 10,54 272 3289 198.33

(augalinis) (tausojantis)

III]—Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos

maltinukas su morkomis ir svoginais 12-8/3T 110 21.41 8.54 8.59 197.01

(tausojantis)

1V-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes ir

|spinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22.58 10.25 2331 356.75

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60

s bl atkinpais (augalinit) 4-3/58AT2 120 240 0.12 22,04 99.00

(tausojantis)

Yartyburokeliu salotos st yoaZ il 2-3/59A 3 110 173 558 10.43 99.04

alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

S inés darzoves ( i/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
kos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 18/206

Parenge dietisté

Direktoriaus pavaduotola ugdymui,

atliekanti direktoriaus funkci]as'ﬁ e =

vilma Buivydiené /5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
. 5

linis) (tausojantie) 1-3/35AT 150 4.60 237 19.10
(

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Orkaiteje kepta vistienos $launeliy mésa
su prieskoniniy Zoleléliy ir ky 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82
marinatu (tausojantis)
- Oriaitaie koptas avinzimiy maltinukas | o)y G 110 820 6.42 23.84 19027
Su dar X
- Troskinta kalakuti Slauneiiamésa
su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 2.87 175.32
(tausojantis)(100/40)
1V-Reptioriditsie vartkecial (vanke 996). | 5-5ghia 130 2585 1734 23.57 35381
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 100 2.50 0.65 30.82 135.32
Mo salatos suiypac iyt alywuogin 2-1/38A2 110 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
S és darzoves (
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos nogos (ayictés arba buzkosarba 18/193 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 200 020 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

Direktoriaus pavaduotoja ugdxmul,
atliekanti direktoriaus funkcijas,

Vilma Buivydiené ;L/z. ¢

18/20 6

i &
¢

120

0.84

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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At 1

(obuoliai/kriau§és/apelsinaana)

18

Parenge dietiste

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
atliekanti direktoriaus funkcijas, /

Vilma Buivydiené /{ ;
v

14 7 -

.. 3 2 1-3/42AT1 50 3.51 1.90 1048 73.01
(augalinis) (tausojantis) /42 1
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I Jaugengs, Kdlienos Kikulis su 12-8/3T 4 110 1673 1144 9.59 22470
rausvuoju padazu (90/20)
II- Lazanija su darzovémis (tausojantis) |  4-8/203 2 230 11.46 1198 27.56 265.48
Hkisgulizncs mesos gelissas sumotkomis| 45 oy 120 19.86 13.05 670 22385
ir svogiinais (tausojantis)
_Varskes (9 % T

[V-Varskes (2%) apkepas su razinomis | oot g 160 2136 14.09 36.96 360.13
(tausojantis)
oo mekaronar S ypat tiu 6-3/61AT 1 90 4.15 1.78 2210 121,11
aliejumi (tausojantis)
Culkinijy, aguda iz morky salotos 2-1/16A 4 110 113 514 788 79.23
(augalinis)
S és darzoves (rauginti/s

kai/pomidorai/paprik / 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 057 9.00 093 87.60
nntosgoRos Cuidesarbaurskesaite 18193 30 027 012 291 13.80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Seconinimt vy 181206 120 1.08 012 14.04 56.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Trinta darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Grietinéleé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430
Viso grido batono skrebuciai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70

1-3/54AT 150 209 1.64 1131 68.25

1- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies
garinukas su provanso zolelémis 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 553 159.06
2 o

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 623 43.73 272.60
Finie) SRR

IM-Zuvies (jaros lydeka) ir cukinijos

A ey 9-8/164T 130 18.23 6.32 8.45 163.77
paplotelis (tausojantis)
V=Virh vartkeciat su viso gritdo.iltaly 7-3/60T 150 19.57 81 3952 32478
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos

g S -3/68AT 2.6 3. 21.66 129.83
(augalinis)(tausojantis) 2300 100 5 12
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/22A3 110 1.39 5.10 5.94 7537
augalinis)
S inés darzoves ( inti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

Trintos uogos (avietés arba braskés arba

i e bt 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

18/20 6 120 0.36 0.48 18.12 70.80

Parengé dietisté 2 ﬁ < ""“% Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, )
atliekanti direktoriaus funkeijas, 4, 7o
: s e L ol
Vilma Buivydiené %




22 am Mitybos
£33 &® partnens

Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

1-3/24AT2

3.94

15.82

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Grietinéléje (10%) troskinta vistienos

St liy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20.97 11.71 392 259.66
(tausojantis)(102/28)

L famconu ety frodldnys sw 5-5/104AT1 130 12.75 587 3311 236.42
darzoveémis (augalis)(tausojantis)

[ Orkasnéje keptas kalakutlenos Slaunaliifi; 51 yom 110 233 625 829 182.64
mésos maltinukas (tausojantis)

IV-Virti varskes kukuliai su grietine (30%)

S - .06 X = :
(tausojantis)(200/40) 7-3/66T 240 24 26.18 2734 44129
Virti ryZiai su ciberzole
(augalinis)tausojantis) 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
SYIGA kopust it morRy salotos s 2-1/19A4 110 133 107 5.68 12432
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoninial vaisiai
(obuoliai/kriausé

Parenge dietisté

Direktoriaus pavaduotoja ugdxmui,
atliekanti direktoriaus funkcijas,

Vilma Buivydiené Lt

18/206

o -

120

0.48

0.00

732

30.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 13EAT
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I-Kiaulienos maltinukas su sezamo

séklomis (tausojanitis) 11-5/102T 3 100 23.73 11.08 827 226.65

1I-Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su
darzovemis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (tausojantis)

m'K“’.“"e.":” ir morky troSkinys suporais | 1\ o107 ¢ 140 2482 14.36 6.59 254.92

IV-Kepti orkaitéje varskégiai (varske 9%)

z e 7-8/160 T3 130 22.12 15.12 24.66 323.93

su aguonomis (tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) 4-3/8T 100 218 3.72 15.98 107.34
Morky salotos su ypattya alyvuogiy 2-1/38A 2 110 110 350 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
S és darzoves ( inti/Sviezi

kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

Trintos uogos (avietés arba braskés arba

Ficeticii serenta) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoIiai/kriauses/apelsinai/hananai 2

18/20 6 120

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduoto]a ugdymul,

atliekant direktoriausfynkcflas, ﬁ L’,C,C(J'
vilma Buivydiene y §,‘(

o
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partnerts

Parengé dietiste

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

atliekanti direktoriaus funkeijas,
Vilma Buivydiené

/;’}éa e

7

1y sriuba ( | ( ) |1-3/29AT2 150 1.07 2.99 6.91 58.45
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Troskintas viitienos §launeliy mésos

= . R o3 5 B 157.
suktinilkas 51 dargovemis (lausoiantis) 10-7/148T 120 22.80 3.94 7.69 57.52
[ldatyta piprikaish f"“\ s 4-8/2012 170 13.37 9.46 1891 188.41
(

II-Grietinéleje (10%) troskinta vistienos

mésa su Sparaginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
kormis (tausajaitis)

TV-Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30.62 36.79 453.76

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/S3AT 90 553 123 30.29 15534

Eeking kopised salotos st pprikons, 2-1/35A 110 130 581 480 7713

agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)

S ¢s darzoves ( i/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432

morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/krias a elsinai/bananai)

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val.

Lrintalbroolty sibe 1-3/SSAT 150 217 026 7.88 252
(augalinis)(tausojantis)
Grietinéleé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
Jeumien s meses e dar20vit nebto 11-5/163T 200 295 16,05 2892 378.57
(tausojantis)
II-DarZoviy (zali Zimeliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 12,52 39.79 309.6
(augalinis)(tausojantis)
I-Trogkis kiauli ir}j

Itinukas su avizy sél i 11-5/109T 110 23.22 12.83 5.70 256.25
(tausojantis)
LY Kepia orkaileje Jasaniia s varskes 12-8/6T 200 18.4 1551 27.03 32151
(9%) ir $pinaty jdaru (tausojantis)
50 eridomalaronal syt T 6-3/61AT 1 100 461 1.97 2455 13456
aliejumi (tausojantis)
Svieziy agurky lszdelés su krapais 2:3/65A 110 0.84 451 245 53.85
(augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprik kinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Seroninataal = 18/207 120 1.08 012 14.40 56.40
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Parenge dietisté s Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoj2 ugdymui,

.. ) 7
atliekanti direktoriaus funkeijas, % L l
Vilma Buivydiené /|



partnerns 10

Pietas 10.30val.

=

keliy sriuba (:

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04

1 -Keptas orkaitéje lydekos ir ladiSos

aaltinless (asbiants) 9-8/163T3 100 2027 10.27 527 202.91

11- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22.00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

T1-Orkaitéje kepta zuvies (lydekos)
uzkepélé su darzovémis (bulves, porai, 9-8/167T 1 250 20.32 56 22.22 24452
pomidorat) (tausojantis)

IV-Bulviy plokstainis su grietine (30%)

(200130) 4-8/170 5 230 9.56 15.75 41.05 353.18

Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 177, 12.36 7232

Svieziy kopiisty ir morky salotos su

s % e 2-1/19A3 110 133 10.7 5.68 12432
aliejaus padazu (augalinis)

g e

és darzovés (rauginti

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/257 100 0.40 0.40 13.00 5720
morkos)

Stalo vanduo paskani i 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

18/20 7

Y
Parengé dietiste ¢ ;g Ksenija Balkovskaja-Stecko

i < duotoja ungm“" -
Direktoriaus pavactt o i
atliekanti direktoriaus funkc_“as' Lt 4

Vilma Buivydiené A
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Parenge dietiste

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

atliekanti direktoriaus funkcijas,
Vilma Buivydiené

o

Sviediy koplsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 110 465 6.53 7235
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
[Keplas 3 ; AT 10-7/145T3 110 20.70 6.93 13.94 201.01
su morkomis (tausojantis)

[Keptas onkaittje letty altinukas 5-8/162T 3 110 7.33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)

III-Vistienos slauneliy mesos troskinys su

konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11.49 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

[VeKopth oriancjovanketiai(vatie 9%) [ oipseor 140 19.07 11.70 28.48 295.63
su morkomis (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 1.28 303 155.35
Culiniys sstday morkysalaes 2-1/16A 4 110 113 5.14 788 79.23
(augalinis)

Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkat/| idorai/paprik kinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoninial vaisia: o 18/20 6

Ksenija Balkovskaja-Stecko




R Sveikos
oL mitybos 12
s partneris

| (augalinis)(tausojantis) et

Grietinelé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70

I- Kiaulienos troskinys su morky

SR SRR 11-5/102TS 130 23.04 13.33 6.12 236.7
griezinéliais (tausojantis)

s R T R
I,IT Tl Vsl & 4-5/101AT 4 180 5.52 942 15.62 173.5
11-Svediski kiaulienos kukuliai 1L8AT 100 18.10 13.03 911 22643

(tausojantis)

1V-Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 12.18 13.48 48.62 364.69
(tausojantis)(152/55/13)
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)

3-3/68AT 100 2.68 312 21.66 129.83

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | > oA3 110 Lol 350 4.00 51.66
S és darzovés ( i/sviezi

agu.- .lr e S Sl i / 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai

18/20 6 120

(e rm—
Parenge dietisté 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugd!mul, )
atliekanti direkto.riaus f'unkc.uas, ; ('/é,‘é z
Vilma Buivydiené j

/

Al



S s ) BT SRS

Pietus 10.30val.

ciediniy kopusty i ‘f"f’ ogaauGE 13/21AT 150 271 639 14.55 126.53
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

1-Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11.07 195.28
(tausojantis)

TI-Orkaitéje keptos darzoves (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 4.26 743 16.88 151.53
( jantis)

Tinie) (4
) (

I1I-Vistienos mésos guliasas su morkomis

P 0-: 3 5 g 3
Gormidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 2 160 18.72 465 99 156.38
TV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11.15 15.49 381 332.81
(tausojantis)(112/88)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
it odos (YIS aba bisskes arba 18/193 30 027 012 291 13.80
juodieji serbentai)
Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27.40 13532
Morky v ey e CLos sLelvyuoail 2-121A 110 127 6.24 11.03 103 85
S és darzoves ( inti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 3

/
Parenge dietisté /f‘ “w;zf Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdxmul, L
atliekanti direktoriaus funkeijas,
Vilma Buivydiené




14

TnmaA;x’)mldon; ir lgxq sriuba 1-3/36AT
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 10.38 55.94
1-Orkaitéje kepti keciai su mork
PR - T ) 13.38 3256 ;

(tausojantis)(134/26) 7-7/162 160 21.79 337.87
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
1I- AvinZirniy karis lini jantis) | 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159.04
I-Orkaitéje kepti kiauli Itinukai su
darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir siirio| 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87
(45%) jdaru (tausojantis)
1N heoskinta dauliona st darzovenis 11-8/169T 120 19.62 1302 9.44 225.02
( , paprika) ( )

1 3 1 &
Vaso gido mularonal su YAz 6-3/61 AT 100 461 1.97 2455 134,56
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
paubuice ifsiolossypac o 23/5043 110 173 5.58 1043 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo pask 1 30/11 200 0.20 0.00 1.20
Sezomm%tl vaisiai 181206

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktori

aus pavaduotoja ugd!mu‘,
atliekant direktoriaus funkclxas,
Vilma Buivyd:ene_z;7 ¢
{1
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Pietas 10.30val.
Dargoviy (morkos, Zali zimelial, bulvés) ic | 4 vp) 150 374 510 2073 143.79
y sriuba ) ( is)
Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/7011 20 1.48 032 8.56 43.04
- Oriaitéje keptas kapotas jiros lydekosi | o7 e7g 100 2225 5.46 6.88 168.05
maltinukas (tausojantis)
Il Orkatteje kepta d\a(mv"? 5 '.’“\pel“* 5-8/166T 280 9.40 10.97 2441 283.24
MM-Kepta su garais liesa (menke, lydeka) | o )\ 007 g 130 21.86 0.43 0.02 101.03
Zuvis su pi ( )
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siriu (45%) | 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
(tausojantis)
Prkatipjekeplos ':“"'“{.Sk."\“:'“ o | 4sn6saTs 120 267 6.26 24.93 166.83
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1.30 5.62 4.80 77.13
(augalinis)
S és darzoves ( inti/3viezi
kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 780 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai 182018 10 018 9.9 1188 4800
” / 4
Parenge dietisté ik ——_ Ksenija Balkovskaja-Stecko

o

Direktoriaus pavaduotoja ugdymul,
atliekanti direktoriaus funkcijasﬁ ) ot
Vilma Buivydiené,{]




