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INFORMACIJA TEVAMS!!!

TEVU VAIDMUO PSICHOAKTY VIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOJE

Prevencija — kas tai? Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija — priemongs, skirtos apsaugoti zmones (ypac jaunus) nuo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Taciau ,,apsaugoti® — nereiskia auginti vaika Siltnamio salygomis ir izoliuoti ji nuo realaus
gyvenimo, kurio neatsiejama dalis — psichoaktyviosios medZiagos ir jy vartojimas. Prevencijos uzdavinys — supazindinti jaunus
zmones su socialinémis ir pazintinémis strategijomis, kurios padéty vaikams patiems atsispirti psichoaktyviosioms medziagoms.
[vairiy Saliy patirtis. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos ir priemonés zymiai veiksmingesnés, jei jose
dalyvauja tévai. Gerais pavyzdziais galéty biti Siaurés 3alys, kur pagal ,,Naktibaldy“ pavadinimu Zinoma metodika sudaromos tévy
grupés, patruliuojancios gatvése. Vokietijoje, Pranciizijoje, Kipre, Suomijoje tévams organizuojami vakariniai renginiai, paskaitos,
seminarai. Kitur mokiniy mokymo metodai sujungiami su tévams skirta §vietimo programa ir siekiama uzkirsti kelig psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui stiprinant Seimy rysius.

Lietuvos tévai dar neaktyvas. Lietuvoje tévy jsitraukimas j prevencija dar gana pasyvus. Nedalyvavimas paprastai reiskiasi kaip
atsakomybés perkélimas. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, daugelis tévy su palengvéjimu nusimeta dalj atsakomybés — juk dabar
visg jy vaiko ugdymo darba, jskaitant ir narkotiky vartojimo prevencija, atliks mokykla. Taip galvoti isties paranku, nes jei vaikas
pradés vartoti alkoholj ar narkotikus, mokyklai bus galima suversti visa kalte.

Ar tévy elgesys rodo pavyzdj? Kitas svarbus dalykas — tévy elgesys. Mokyklose vykdomose prevencijos programose vaikams
kalbama apie ritkymo, alkoholio, narkotiky zalg. Tuo tarpu namie jie neretai girdi ir mato ka kita — nemaza dalis tévy riiko, vartoja
alkoholj. Vaikas tokioje situacijoje sutrinka — kuo tikéti, kaip elgtis? Negalima sakyti, kad tévai savo elgesiu samoningai siekia diegti
zalingas nuostatas. Problema ta, kad jie labai mazai zino, kas $iuo klausimu kalbama su vaikais mokykloje.

Tévy vaidmuo labai svarbus

Taigi ieskant buidy, kaip jtraukti tévus j prevencing veikla, visy pirma labai svarbu informuoti. Tévams biity ne pro $alj suzinoti, kad
vienas i$ narkotiky vartojimo rizikos veiksniy yra biitent problemos seimoje. Konfliktiski santykiai, tévy skyrybos, netinkamas


https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3
https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3
https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3
https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3
https://www.facebook.com/Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-1117511494946630/?fref=nf
https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3
https://www.facebook.com/1117511494946630/photos/a.1121672767863836.1073741828.1117511494946630/1378417288856048/?type=3

aukléjimo buidas, Seimos nariy nusikalstamas elgesys, alkoholio ar kity narkotiky vartojimas — visa tai didina galimybe, kad jlsy
vaikas pamégins narkotiky. Tuo paciu tai parodo, koks svarbus gali biti tévy vaidmuo narkomanijos prevencijoje.

KODEL VAIKAI GALI PRADETI VARTOTI NARKOTIKUS?

Vaikai yra jtakojami jvairiy rizikos veiksniy, kurie gali juos paskatinti eksperimentuoti ir pabandyti vartoti psichoaktyvias
medziagas. Priklausomybé yra jtakojama tiek socialinés aplinkos veiksniy, tiek ir biologiniy individo savybiy — lyties, amziaus, tam
tikry psichikos ir elgesio sutrikimy, genetiniy veiksniy ir pan.

Paauglystéje padidéja rizika vartoti psichoaktyviasias medziagas

Specialistai pabrézia, kad butent paauglysté yra laikotarpis, kada padidéja psichoaktyviy medziagy vartojimo rizika. Kaip rodo 2011
m. Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose (ESPAD) tyrimo duomenys, Lietuvoje mazéja tabako, alkoholio
vartojimo skirtumai tarp merginy ir vaikiny. Rikanciy berniuky daliai beveik nepakitus, padaugéjo daznai ir pastoviai rikanciy 15-16
m. amziaus mergaiciy.

Ankstyvas psichoaktyviy medziagy vartojimas yra paaugliy problemy, tame tarpe ir piktnaudziavimo jomis, priezastis vyresniame
amziuje. Labai svarbu yra kuo anksc¢iau nustatyti, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas ir taikyti ankstyvaja intervencija —
psichologinés, socialinés ir pedagoginés pagalbos priemones.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo buidas taip pat didina galimybg tapti nuo jy priklausomu. Rikant ar §virk§¢iantis psichoaktyvios
medziagos pasiekia smegenis labai greitai ir sukelia stipry malonumo antpliidj. Pasiekta euforija gali nublankti per kelias minutes ir
sukelti nemalonius pojuacius. Staigus jausmy kontrastas ir bloga savijauta skatina zmogy ir toliau piktnaudziauti tam, kad jis vél
pajusty malonumg.

Turi jtakos psichikos ir elgesio sutrikimai

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro pateiktais duomenimis Europos Salyse nuo 30 iki 80 proc. asmeny, priklausomy
nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, turi psichikos sutrikimy, kurie daznai ir yra pagrindiné $iy medziagy vartojimo priezastis.
Vilniaus universiteto 2004 m. atlikto Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologinio tyrimo rezultatai rodo, kad su psichika
susijusiy problemy turi beveik 42 proc. mokyklinio amziaus vaiky. Suprantant, kad psichikos ir elgesio sutrikimai didina galimybe
vystytis priklausomybei nuo psichoaktyviy medziagy, svarbu kuo anks¢iau nustatyti tokius vaiko sutrikimus (pavyzdziui, démesio
stoka, hiperaktyvumas) ir juos gydyti.

Priklausomybg lemia ir genai

Mokslininkai atkreipia démes;j | taip vadinamus genetinius zmogaus veiksnius, jtakojancius asmens pazeidziamuma priklausomybei.
Tiek aplinka, tiek genetika gali sietis su psichoaktyviy medZiagy pabandymu, taciau piktnaudziavimg ar priklausomybe, mokslininkai
tvirtina, labiau lemia genetiniai veiksniai — nuo 40 iki 60 proc. Teigiama, kad palanki socialin¢ aplinka, kurioje vaikas auga, mokosi,
leidZia laika su bendraamziais, gali apsaugoti jj nuo pabandymo vartoti psichoaktyvias medZziagas, t.y. sumazinti rizikos veiksnius.
Jei tévai ar vyresni §eimos nariai ruko, vartoja alkoholj ar narkotikus, padidéja rizika, jog vaikas taip pat gali pradéti vartoti
psichoaktyvias medziagas. Be jokios abejonés, silpni socialiniai jgidZiai ir mokymosi nesékmés, nesaugumo jausmas, bendraamziy
itaka vaikui gali tapti rizikos veiksniais, jtakojanciais vartoti psichoaktyvias medziagas.

KAIP ELGTIS, KAD MANO VAIKAS NEPRADETU VARTOTI NARKOTIKU?

BENDRAUKITE

Daugiau bendraukite su vaiku, domékités ne tik jo mokslais, bet ir pomégiais, interesais, draugais, svajonémis. Net ir esant labai
uzsiémus, laiko ir démesio vaikui skyrimas, gery tarpusavio santykiy puoseléjimas — puiki investicija | ateitj be narkotiky. Jau nuo
pat vaikystés ir ankstyvos paauglystés pradékite kalbétis su vaiku apie tabaka, alkoholj, narkotikus. Jasy valia spresti — ar pristatysite
$ig problema i§ savo ,,varpinés“ kaip silpnos asmeninés moralés rezultatg ir gasdinsite baisiais padariniais, ar pasistengsite jsijausti j
jauny Zmoniy kailj ir i$siaiskinti, kuo juos taip traukia narkotikai. Pirmuoju atveju jis, galimas daiktas, tik dar labiau nutolsite nuo
savo vaiko ar net tapsite prieSu, tuo tarpu pasirinkus antrajj variantg buti iSgirstiems tikimybiy kur kas daugiau. I§samus patarimai,
kaip kalbéti su vaikais ir kaip kalbéti su paaugliais (nuoroda j kitas dalis ).

PASITIKEKITE IR PELNYKITE PASITIKEIIMA

Gerbkite vaiky jausmus, domekités jy problemomis ir pomégiais. Uzuot sake, kad tai smulkmenos, kvailystés ar nesamongs,
iSklausykite, kg jie sako. Pastebéje, kad vaikui kas nors itin sekasi (pvz., darbas kompiuteriu, Sokiai, konstravimas), paprasykite, kad
iSmokyty ir jus. Daznai kartokite: kad ir kas atsitikty, kad ir kaip jis pasielgty, jis jo neatstumsite. Visa tai padés jgyti vaiky
pasitikéjima, jie jausis drgsiai iSsakydami savo problemas ir jis laiku galésite jiems padéti.

NEKRITIKUOKITE BE REIKALO

Nemoralizuokite ir neggsdinkite, o paaiskinkite vaikams, kodél vienoks ar kitoks elgesys yra pavojingas, nepageidautinas.
Kritikuokite vaiko poelgj, netinkamga elgesj, bet ne ji patj. ,,Tu kvailas, tinginys, nemoksa“ tikrai néra tie zodziai, kuriais turétumeéte
kreiptis i vaika. O Stai sakydami ,,Tu pasielgei neteisingai, netinkamai, neapgalvotai, negerai padésite vaikams iSsiugdyti savivertés
jausmga. Nepamirskite pagirti ir apdovanoti uz tinkama elges;j.

MOKYKITE SOCIALINIY [GUDZIU

Gebé¢jimas spresti konfliktus, priimti sprendimus, mokéjimas pasakyti ,,Ne®, kritinis ir kiirybinis mastymas, psichologinis atsparumas
— visa tai padés vaikui i§vengti daugelio problemy, o susid@irus su jomis — jas i$spresti.

UGDYKITE VERTYBES

Vaikas turi jsisgmoninti, kokios yra jo Seimos vertybés ir elgesio lukeséiai. Nuolat diegdami socialinius, moralinius, dvasinius (jei
jums priimtina — ir religinius) principus, ilgainiui iSugdysite tvirtus vaiko moralinius jsitikinimus. Juos jsisamonings, jis ir pats
nesunkai ras priezasc¢iy, kodél narkotikams reikéty sakyti ,,Ne®.

PAZINKITE VAIKO DRAUGUS

Domekites, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités susipazinti su jo draugais ir jy tévais. Taciau neperlenkite lazdos — uzuot
grieztai nusprende, su kuo vaikas gali bendrauti, o su kuo ne, skirkite laiko kalbétis apie tai, kas yra geras draugas. Zmogus, su kuriuo
vienija bendros vertybés, kuris gerbia kito nuomone ir jausmus, kuriuo galima pasitikéti, ir yra tikras draugas. Zinodami tai, vaikai
supras, kad tariami ,,draugai‘, kurstantys vartoti alkoholj ar narkotikus, apskritai néra draugai.

RUPINKITES VAIKO LAISVALAIKIU



Laikas po pamokuy, ypac, jei vaikas neturi kuo uzsiimti, yra itin ,,palankus® griebtis zalingy jproc¢iy. Tod¢l rupinkités, kad laisva laika
vaikas skirty naudingai, malonuma teikianciai veiklai, pavyzdziui, sportui, muzikai, dailei. Tikétina, kad nukreipdamas visg energija
mégstamiems pomégiams, vaikas turés maziau paskaty dométis zalingais jprociais. Be to, biitinai raskite progy ir patys pabiti su
vaiku — tam puikiai tinka bendros $eimos i§vykos, savaitgalio pietis ir pan.

KAIP APIE NARKOTIKUS KALBETIS SU VAIKAIS?

KODEL REIKIA SU VAIKAIS KALBETI APIE NARKOTIKUS?

IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad tema visiSkai neaktuali — mazi vaikai juk nertiko, negeria alkoholio, juolab nevartoja
narkotiky! Taciau turbiit nerasime né vieno, kuris nebiity girdéjes Siy zodziy (iS suaugusiyjy pokalbiy, televizijos ir radijo laidy) ar
pats mates, kaip suaugusieji riko, geria. Todél smalsumas atsiranda jau ankstyvoje vaikystéje:

Kas yra narkotikai?

Kodél vaikams negalima jy vartoti?

O kodél tu geri?

Ar tu greit mirsi, jei rukai?

Sitaip vaiko ,,uzklupti“ tévai paprastai pritriiksta informacijos ir yra linke atidéti visus pokalbius ateiciai, ,.kai vaikai uzaugs.“ Taigi
smalsiis vaiky klausimai nuleidziami negirdomis arba liepiama neklausinéti ,,kvaily* dalyky. Manoma, kad jei vaikas nieko nezinos,
nematys ir negirdés apie Siuos baisius dalykus, tai padés ji nuo jy apsaugoti. Taciau kiek truks §i apsauga nuo neigiamos iSorinio
pasaulio jtakos? Net ir Siltnamio saglygomis uzauginti zmonés kada nors turi pradéti savarankiska gyvenima, o tada visos ,,blogybés®
gali smogti su dviguba jéga. Todél psichologai pataria — uzuot nuo vaiko viska slépe, tévai turéty mokyti ji pati jveikti jvairias
problemas.

PATARIMAI

1. Negasdinkite pasekmémis, mokykite tinkamai elgtis. Nebitina akcentuoti, kad negalima nuo zemés kelti narkomany numesty
$virksty ar adaty. Vaikai turi iSmokti bendra taisyklg — nuo Zemés negalima kelti jokiy rasty daikty — tada supras, kad negalima kelti
ir $virk$ty. Taip pat néra reikalo smulkiai aiskinti, kad jie neturi imti i§ nepazjstamy asmeny saldainiy ar table¢iy, kurios gali
apsvaiginti, uztenka pasakyti, kad apskritai nedera leistis j jokias kalbas su nepazjstamaisiais, juolab imti i§ jy siilomus daiktus.

2. Ne vien drauskite, bet ir aiSkinkite, kod¢l negalima. Vaikas turi ne tik Zinoti, kad taip nedera elgtis, bet ir suprasti — kodel?
Klausdami kodél?, vaikai jsisgmonina elgesio taisykles. Jei vis délto vaikui sakysite, kad negalima imti saldainio i§ nepazjstamo
zmogaus, tai reikia paaiskinti: tai gali buti vaistai, nuo tokio saldainio galima susirgti ir pan. PrieSingu atveju vaikas gali pasivaiSinti
tokiu ,,saldainiu‘ i§ smalsumo, norédamas suzinoti, kas gi atsitiks.

3. PaaiSkinkite, kad ne visais suaugusiais asmenimis galima pasitikéti. Vaikas turi zinoti, kad yra suaugusiyjy, kurie gali nuskriausti,
pakenkti, todél geriau su nepazjstamais zmonémis nebendrauti, jei Salia néra tévy.

4. Skatinkite ieSkoti pagalbos. Vaikas neturi manyti, kad pagalbos praSymas — silpnumo Zenklas. Yra asmeny, kuriy pareiga — padéti
zmonéms. Tai policininkai, medikai, ugniagesiai, pardavéjai ir pan. Juos galima atpaZinti i§ specialios aprangos, Zenkliuky. | Siuos
asmenis ir reikia kreiptis pagalbos pasiklydus, susizeidus, jei seka nepazjstamas asmuo ir pan.

5. Skatinkite pasitikéjima savimi. Vaiky savarankiSkumas ir pasitikéjimas padeda jiems nesutrikti susidiirus su jvairiomis
problemomis, iedkoti sprendimo. Sias savybes didele dalimi lemia tévai. Jiisy jzeidZianéio pastabos, nuolating kritika, per didelé
kontrolé skatina vaiko nepasitikéjimg savimi ir nepilnavertiSkumo jausma.

6. Skatinkite kritiSkai mastyti. Ne visa informacija, kurig gauna vaikas, yra teisinga, tiksli ar naudinga, todél iSmokykite ja analizuoti:
i$siaiskinti, kam ji skirta, kokio tikslo sickiama ja pateikiant ir pan. Vienas i$ atvejy, kur toks kritinis mastymas labai praver¢ia —
reklaminé informacija apie cigaretes ir alkoholinius gérimus.

7. Mokykite priimti sprendimus. Kad vaiko priimamas sprendimas biity konstruktyvus, raginkite i§ anksto apgalvoti visus galimus
variantus, jy teigiamus ir neigiamus padarinius ir tik tada pasirinkti tinkamiausia. Tai skatins vaikus gerai pagalvoti prie§ priimant
sprendimus.

ANKSTYVO KALBEJIMO APIE NARKOTIKUS NAUDA

- Jei informacijg pateiksite jiis patys, biisite tikri, kad vaiko nepasieks netikslios, iskreiptos zinios.

- Ankstyvame amziuje vaikai yra imlesni informacijai apie piktnaudziavimo narkotikais ir alkoholiu pavojy.

- Vaikai pamazu jsisgmonins, koks yra jusy, jy tévy, pozitiris j narkotikus ir kodél jis yra biitent toks.

- Pradésite kaupti pasitikéjimo ,.kreditg®, todél didesné tikimybe, kad susidiires su sunkumais, vaikas jums apie tai pasisakys.

- Kuo anksc¢iau pradésite kalbéti apie narkotikus, tuo lengviau bus testi Sig tema vaikui perkopus j paauglystés amziy — nereikés visko
pradéti nuo pradziy.

KAIP APIE NARKOTIKUS KALBETI SU PAAUGLIAIS?

Itarimas, kad paauglys gali biiti susidiirgs su narkotikais, sukelia itin audringg tévy reakcija, kuri dar pablogina padéti. Nors kalbéti
apie narkotikus su paaugliu gana sudétinga, bet biitina.

1. ZINIU SVARBA

Daugelis tévy nuogastauja, kad jy vaikai apie narkotikus zino kur kas daugiau nei jie patys. Ta¢iau neretai paauglius pasiekia
neatitinkanti tikrovés informacija, jy zinios apie narkotikus nepatikimos, ne j visus kylan¢ius klausimus jie patys randa atsakymus.
Cia gali padéti tévai. Klaidinga manyti, kad pokalbis apie narkotikus paskatins paauglj juos isbandyti. Jei tinkamai pasirengsite §iam
pokalbiui ir suteiksite vaikui objektyviag informacijg apie labiausiai paplitusius narkotikus, jy poveikj jo sveikatai ir gerovei,
nebijosite atvirai uzduoti paprasty klausimy, padésite savo vaikui paciam susiformuoti neigiamag pozitirj j narkotiky vartojima.
Nesitikékite, kad vaikas automatiskai sutiks su tuo, ka sakote, tad bikite pasirenge isklausyti ir jo nuomong.

2. BUKITE PASIRENGE KLAUSYTIS

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei kantrybés. Kai vaikas papraso pasikalbéti, nenukelkite to vélesniam laikui.
[sitikinkite, kad nieks nepertrauks jiisy pa$nekesio. Kalbg méginkite pradéti i§ anksto apgalvota jzanga, kuri turéty skambéti kuo
nattiraliau. Pavyzdziui, lyg tarp kitko uzsiminkite apie neseniai skaityta straipsnj ar matyta filma apie narkotikus. Jei vaikas ,,uzkibs*
uz §ios temos, bukite pasirengg jj isklausyti.



3. KALBEKITES, KAI ESATE RAMUS

Suzinoje, kad paauglys vartoja narkotikus, tévai paprastai pradeda panikuoti. Tokiu atveju pokalbj su savo atzala nukelkite vélesniam
laikui. Geriau pasivaiksciokite, paméginkite nurimti. Pamastykite ir i§ anksto nuspreskite, ka savo vaikui norite pasakyti. Tai padés
kontroliuoti pokalbio eiga.

4. IESKOKITE PAGALBOS

Baimindamasis audringos reakcijos, vienas tévy daznai nenori, kad apie vaiko problema suzinoty jo sutuoktinis. Jei nedrjstate
kreiptis ] partnerj, papraSykite, kad tada, kai Snekésités su vaiku, kambaryje buty kitas jo mégstamas ir gerbiamas asmuo — senelis,
draugas ar mylimas deéde.

5. LEISKITE VAIKUI ISSIKALBETI

Turite i$ tiesy klausytis, ka sako vaikas — jei apsimetinésite, jis tai greitai supras. Ypac daug démesio skirkite jo jausmams. Nebijokite
klausti, aiskintis — kuo daugiau suprasite, tuo lengviau bus spresti problema. Jei patys esate mégine narkotiky, gerai pagalvokite, kaip
apie §ig savo patirtj papasakosite vaikui. Paprasykite, kad jusy vaikas savais zodZiais paaiskinty, kodél vartoja narkotikus. Gali
paaiskeéti, kad tai daryti jj vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky vartojimas gali biiti noro viska iSméginti ar
paauglisko maisto padarinys. O gal narkotikai jlisy vaikui yra tiesiog per lengvai prieinami?

6. NESISTENKITE ATRODYTI ,,KIETI*

Paauglystés laikotarpiu vaikai tampa itin pazeidziami ir stipriai priklausomi nuo draugy jtakos. Tuo tarpu tévy, kaip suaugusiy
asmeny, autoritetas ir pasitikéjimas jais gerokai smunka. Todél svarbu, kad kalbédami apie narkotikus nesistengtumeéte gudrauti ir
atrodyti ,.kieti“. Taip galite prarasti paauglio pasitikéjimg anksciau nei apskritai spésite jj pelnyti.

7. VENKITE KLAUSIMO ,, KODEL*

,.Kodel“ yra blogiausias klausimas, kurj galite uzduoti paaugliui, nes tai akimirksniu iSprovokuoja gynybing jo reakcija. Be to,
paauglys i$ tiesy gali aiskiai ir nezinoti, kodél pradéjo ar ketina pradéti vartoti narkotikus. Klausimai turéty biti atsargesni, stenkités
uzduoti atvirus klausimus ,.kaip, kada, ka, kur®. Tai padés palaikyti pokalbj, o ne tik sulaukti atsakymy ,,taip“ arba ,,ne‘.

8. NUSTATYKITE AISKIAS ELGESIO RIBAS

Svarbu ne tik tai, kad jis zinotuméte, kg jaucia ir galvoja jiisy vaikas. Jam taip pat turéty biiti aiski jusy pozicija bei Seimoje
galiojancios taisyklés: kg leidZiama daryti, kam tévai pritaria ar nepritaria, ar jis bus palaikomas nepaisant to, kaip pasielgs? Tik esant
aiSkioms leistino elgesio riboms, paauglys suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.

9. NEIESKOKITE KALTININKU

Tévai paprastai svarsto, kas galéty biiti kaltas, kad jy paauglys stinus ar dukté pradéjo vartoti narkotikus. Kartais visa kalté
suver¢iama paciam paaugliui, neretai kaltinami narkotiky prekeiviai, dar dazniau manoma, kad ko nors imtis turéty mokykla. Taciau
zarstymasis kaltinimais nepadés pasijausti geriau. Norint apsaugoti savo vaikus nuo narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems suprasti,
kodél jaunimas juos vartoja, kokius pojtcius jie sukelia. Suaugusieji, manantys, kad jaunimas linksta j narkotikus, nes ,,yra
pasileidgs, nebezino, ko noréti, ,,neturi uzsiémimo* ir ,,jei tik panorés, galés mesti vartoti“, tikrai negalés padéti.

10. NURAMINKITE

Jei paauglys turi problemy dél narkotiky, jam svarbu zinoti, kad susilauks visokeriopos jiisy pagalbos — visada atsakysite | jam
riipimus klausimus, padésite iStverti sunkias akimirkas ir kartu ieskosite sprendimo. Nors turite nuolat priminti, kad pasitikite juo,
nebijokite iSreiksti nusivylimo, jei §is pasitikéjimas nebus pateisintas. Bukite pasiruo$¢ prieSinimuisi. Jusy vaikas gali supykti.
Pasiruoskite isklausyti tokias frazes: ,,Tu manim nepasitiki... A§ negeriu... AS nesu girtuoklis... Tau | mane nusispjauti“. Turékite
omenyje, kad jusy vaikas gali méginti ir manipuliuoti jumis.

DAUGIAU INFORMACINES MEDZIAGOS RASITE ¢&ia: http://visuomene.ntakd.lt/tevams/informacine-medziaga.html
PASITIKRINK ZINIAS ¢&ia: http://visuomene.ntakd.It/te. ../pasitikrinkite-savo-zinias.htm

TEVU ATSAKOMYBE

Vaikai ne tik klausosi patarimy, pamokymuy, bet ir stebi tévus, o stebédami — patys to nesuvokdami perima elgesio taisykles, moralés
normas. Todél labai svarbu, kad tai, apie kg suaugusieji kalba, ko moko, nesiskirty nuo jy elgesio.

Bendra tévy atsakomybé numatyta Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnyje: ,,Tévy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus
dorais zmonémis ir iStikimais pilie€iais, iki pilnametystés juos islaikyti.

Panasias nuostatas atkartoja ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 21 straipsnis, teigiantis, kad ,,Tévai ar
kiti teiséti vaiko atstovai privalo sudaryti salygas vaikui augti, vystytis ir tobuléti, turi aukléti savo vaikus humaniskai, dorais
zmonémis.* Tame paciame jstatyme nustatyta ir tévy atsakomybé uz vaiko apsaugg nuo alkoholiniy gérimy, rikymo ir narkotiniy
medziagy vartojimo:

44 straipsnis. Vaiko apsauga nuo alkoholiniy gérimy bei rikymo

1. Vaikams turi biiti ugdoma nuostata pries rikymg ir alkoholiniy gérimy vartojima. Vaikams draudziama dirbti darba, susijusj su
tabako gaminiy ar alkoholiniy gérimy gaminimu arba realizavimu.

2. Uz vaiko nugirdyma, jtraukima j girtavima taikoma jstatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé.

45 straipsnis. Vaiko apsauga nuo narkotiniy, nuodinguju, kity stipriai veikian¢iy priemoniy bei medziagy vartojimo

1. Vaikas turi biiti apsaugotas nuo neteiséto narkotiniy, nuodinguju, kity stipriai organizma veikian¢iy priemoniy bei medziagy
vartojimo, tokiy priemoniy bei medziagy gaminimo, jy pardavinéjimo ar kitokio platinimo.

2. Uz vaiko jtraukima j narkotiniy, nuodinguyjuy, kity stipriai organizma veikianéiy priemoniy bei medziagy vartojima taikoma
istatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé.

Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatyta administraciné atsakomybé:

44 straipsnio 3 dalis: ,,Nepilname¢iy nuo keturiolikos iki $eSiolikos mety neteisétas narkotiniy ar psichotropiniy medziagy jgijimas ar
laikymas nedideliais kiekiais be tikslo parduoti ar kitaip platinti, taip pat narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be
gydytojo paskyrimo — uztraukia bauda tévams arba globéjams (riipintojams) iki penkiy $imty lity su narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy konfiskavimu®.

Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse — ir baudziamoji atsakomybé.

261 straipsnis: ,,Tas, kas platino narkotines ar psichotropines medZiagas nepilnamec¢iams, baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki
dvylikos mety.


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fvisuomene.ntakd.lt%2Ftevams%2Finformacine-medziaga.html&h=3AQFAs4jVAQEfrY8WT2aXSYj4J1UuYgwaImDjO5dBPPMiBg&enc=AZMTsr5QcHu34WaPJo0Iz_wEZNHsHbHJowuMZnz5GmqEdnlc2SAHnzIu54lAVegM_54m_qgmfr8kCIpVY6Vh0Etxl9EByoM3jBGPE1qgD12HUJj1q_U8_hFnHYEql-64eQomthc-TH7Gl7fRVpnQIolp5rN3GHp1HyVN977YJ27-PWMVx85Mq7IkalmzCGO_9Z5m1MOZhYkk5uAt70t6Ga5D&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fvisuomene.ntakd.lt%2Ftevams%2Fpasitikrinkite-savo-zinias.htm&h=OAQGcDeCvAQEmTgbphDztcpz3tN1zEphLDDr2VfEFx_Dylw&enc=AZO6q5UrM-PBp-ZzqaqNyahTJ9eyQYyj470WUXMmmMpIzVB0mww1GrJ9mPIr_mRQSZNIILfjkm1Qn_b-eReTvMyTeK69DFBMIJgKjv5R14M-9W9Lj6_BqaLIWq83MrSjKpOfDHutlJ46Wp-O5zj2VMXRndmGL0RJTfUa0hmNPGjRov0haVA3__Rqf2TJCRkyQ9W92P7ozWvVi2aJHYRstaYY&s=1

264 straipsnio 2 dalis: ,,Tas, kas padéjo nepilnameciui jsigyti, verté, lenké ar kitaip jj pratino ne gydymo tikslais vartoti narkotines ar
psichotropines medziagas, baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties mety.*
Parengta pagal NTAKD informacija.



