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Miesty ir rajony savivaldybiy administracijy 2017—09»&? Nr. S-7Y645
Vaiko teisiy apsaugos skyriams

DEL NEPILNAMECIY SUICIDINIO ELGESIO ZENKLU ATPAZINIMO IR VAIKO
TEISIU APSAUGOS SKYRIU SPECIALISTU VEIKSMU REKOMENDACIJU

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau — Tarnyba), atsizvelgdama j tai, jog nepilnameciy suicidinio elgesio atvejy
problema iSlicka aktuali (pastaraisiais metais, fiksuojant ypatingus atvejus Seimoje, globéjy
Seimoje ir Seimynoje, nepilname¢iy suicidinio elgesio atvejy skaiGius: 2015 m. uzfiksuoti 36
savizudybiy, saves Zalojimo bei bandymy nusizudyti atvejai, 2016 m. — 37, 2017 m. rugséjo 1 d.
duomenimis ~ 26 atvejai), siekdama uztikrinti tinkamus miesty ir rajony savivaldybiy
administracijy Vaiko teisiy apsaugos skyriy (toliau — VTAS) veiksmus igyvendinant vaiko teisiy
apsaugos priemones nepilnameciy suicidinio elgesio atvejais bei vadovaudamasi Tarnybos
nuostaty 8.1.2. punktu, parengé rekomendacijas VTAS specialistams dél suicidinio elgesio Zenkly
atpaZinimo ir specialisty veiksmy (toliau — Rekomendacijos).

Atkreiptinas démesys, jog VTAS, kaip ir kitiems vaiko gerovés srityje dirbantiems
specialistams, svarbu gebéti atpaZinti suicidines krizes idgyvenancius nepilnamecius bei,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. gruodzio 17 d. nutarimu Nr. 1983 (2017
m. sausio 24 d. aktuali redakcija) patvirtinty Bendryjy vaiko teisiy apsaugos skyriy nuostaty 6.3.
papunkCiu, inicijuoti linkusiems j suicidg nepilnameciams ne tik psichologinés bei psichiatrines
pagalbos teikima, bet ir visapusiskai vertinti pagalbos vaiko $eimai poreiki, atsizvelgdami j tai, jog
suicidinio elgesio priezastys daznai kyla dél Seimoje esanéiy problemy.

Rekomendacijos parengtos bendradarbiaujant su Valstybinio psichikos sveikatos centro
SaviZudybiy prevencijos biuro specialistais.

PraSome su pridedamomis Rekomendacijomis supaZindinti savivaldybéje vaiko geroves
srityje veikiandius socialinius partnerius.

PRIDEDAMA. Rekomendacijos miesty (rajony) savivaldybiy administracijy vaiko teisiy
apsaugos skyriy specialistams dél nepilnameciy suicidinio elgesio Zenkly atpaZinimo ir specialisty
veiksmy, 7 lapai.

Direktoriaus pavaduotoja, pavaduojanti direktoriy Vita Sulskyté
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APSAUGOS SKYRIY SPECIALISTAMS DEL NEPIULNAMECIU SUICIDINIO ELGESIO
ZENKLUY ATPAZINIMO IR SPECIALISTY VEIKSMU
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Savizudybe yra ilgalaikis procesas, nulemtas daugelio psichologiniy, socialiniy, dvasiniy,
psichopatologiniy veiksniy. Paskutinis trauminis jvykis vaiko gyvenime (pavyzdZiui, 18siskyrimas su
draugu (-e), neiSlaikytas egzaminas, paty¢iy atvejis ugdymo jstaigoje ar kt.), kuris daZniausiai
vertinamas kaip savizudybés prieZastis, i tiesy yra tik paskutinis jvykis nepilnamedio iSgyvenimy ir
(ar) nesekmiy virtinéje. Savizudybé pasirenkama kaip vienintelé iseitis, galinti padéti iSspresti
nepilnamecio problemas ir nutraukti jo kandia.

Svarbu paZyméti, jog suicidinis elgesys (apsinuodijimas medikamentais, saves Zalojimo
atvejis ar kt.) daznai yra Zenklas, kad vaikas nepajégia susidoroti su traumuojan¢iomis patirtimis,
problemomis ir tokiu elgesiu bando nuslopinti nepakeliama emocinj skausmag. Nepilnametio
suicidinis elgesys yra akivaizdus pagalbos Sauksmas, vaikas tikisi biiti iigirstas, isklausytas, nes
siekia ne mirties, bet emocinés kancios pabaigos (pavyzdZiui, kad slegianti situacija i3sispresty).
SaviZala pasirenkama kaip biidas trumpam palengvinti i§gyvenama psichologinj skausma, pabégti
nuo sunkumy, sumazinti jtampa.

Kiekviena situacija, kurioje dalyvauja nusizudyti ketinantis asmuo, vertintina kaip
psichologiné krize. Zalojantis save, bandantis nusiZzudyti nepilnametis daZniausiai biina tiek
prislégtas, jog nemato iseities, kity problemos sprendimo biidy, todél suaugusio asmens intervencija
tokiais atvejais yra biitina. Ypac svarbu, jog miestu/rajony savivaldybiy administracijy Vaiko teisiy
apsaugos skyriy (toliau — VTAS) specialistai, kaip ir kiti vaiko gerovés srityje dirbantys asmenys,
gebeéty laiku ir teisingai jvertinti gresiandio pavojaus Zenklus vaiko elgesyje bei imtysi veiksmy
ivykus nepilnamecio bandymui nusizudyti ar savizudybés atvejui.

Suicidinis elgesys

Kas yra savitala? Nepilnamecio savgs Zalojimas skiriasi nuo noro nusizudyti. Savizala —
tikslinis saves Zalojimas nesiekiant nusizudyti (pavyzdZiui, nepilnametis drasko, pjausto ar degina
oda, rauna plaukus ar blakstienas, dauzo save kokiu nors daiktu, ikvepia ir jtraukia j plau¢ius
nuodingy medziagy, iSgeria per didele vaisty doze ar kt.). Paprastai Zalodamas save asmuo Zino, kiek
gali sau kenkti, kad likty gyvas. Siuo atveju nesistengiama pasitraukti i§ gyvenimo, o siekiama
sumazinti iSgyvenama kancia.

Kokios yra saviZalos prieZastys? Vaikas gali zaloti save dél sunkiai pakeliamy jausmy, tokiy
kaip: skausmas, vieniSumas, neapykanta sau, ar dél to, kad jauciasi taip, lyg nebegaléty kontroliuoti
savo gyvenimo.

SaviZalos rizikos veiksniai:

patyc¢ios mokykloje;

neplanuotas néstumas;

nesekmingas bandymas pritapti prie bendraamziy;

tevy skyrybos, konfliktiniai santykiai;

patirta emocing, fiziné ar seksualiné prievarta, neprieZiiira;

artimyjy netektis (Seimos nariy ar draugy) ir kt.

DazZnai klaidingai manoma, kad save Zalodamas nepilnametis tik bando atkreipti j save
démesj, sickia manipuliuoti kitais. Prieingai — save Zalojantys asmenys daZniausiai gyvena jausdami
gédg bei baime, kad kazkas gali suzinoti apie tai, kg jie sau daro. Paprastai nepilnametis i%oriskai



matomus saviZalos padarinius slepia (pavyzdZiui, po marskinéliais ilgomis rankovémis net ir karsta
vasaros dieng ar pan.).

Saviiudybés rizikos veiksniai:

Didesng vaiky savizudybeés rizikg lemia ir asmenybés brandumo bei atsparumo laipsnis, vaiko
socialing bei Seiminé situacija, kriz¢ sukélusiy jvykiy sudétingumas bei kiti veiksniai. Savizudybes
rizikg didina:

o ankstesni bandymai nusizudyti (beveik pusé bandZiusiy nusizudyti nepilnamegiy bandymg
pakartoja);
psichikos sutrikimai, ypa¢ klinikiné depresija;
piktnaudziaviams narkotikais;
sukrétimas Seimoje: mirtis, skyrybos, konfliktai;
artimyjy savizudybés;
nepalankios vaikystés psichologinés sglygos: nesiriipinantys, nemylintys, smurtaujantys
tévai, taip pat tévy alkoholizmas, psichinés ligos ir kt.
Dauguma apie savizudybe svarstanéiy asmeny nori, kad aplinkiniai padéty jiems iSvengti
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ambivalencijg pagalbos atzvilgiu — jis gali nesiekti kity pagalbos ar net nepripazinti poreikio pagalbai,
todeél aktyvesnis poZiiiris j pagalbos teikimg, patvirtinantis, kad nepilnametis riipi kitiems, kad gali
pasidalinti savo problemonmis, taip pat direktyviis veiksmai (pavyzdZiui, suorganizavimas susitikimo
su psichikos sveikatos specialistu) gali keisti neigiamas nuostatas j pagalbos siekimg ir padéti
lengviau jg priimti. Neretai apie savizudybe svarstantys asmenys randa budy, kaip pakviesti kitus
jiems padéti, todél svarbu Zinoti ir mokéti atpaZinti savizudybés pavojy rodanéius Zenklus.

Suicidinio elgesio Zenklai

Suicidiniy min¢iy ir ketinimy turintiems nepilnameciams ypa¢ budingi trys bruozai:

1. AmbivalentiSkumas. Daugumos jausmai savizudybés atZvilgiu prieStaringi: nepilnametis
vienu metu iSgyvena ir norg gyventi, ir norg mirti, nekantrauja pabégti nuo gyvenimo skausmo ir tuo
pat metu troksta gyventi.

2. Impulsyvumas. SaviZudybé yra impulsyvus veiksmas. Kaip bet koks kitas impulsas, taip ir
impulsas Zudytis yra nepastovus ir trunka kelias minutes ar valandas.

3. RigidiSkumas. Ketinan¢io nusizudyti asmens mgstymas, jausmai ir veiksmai biina
suvarZyti, riboti. Jis nuolat galvoja apie savizudybe ir nesugeba surasti kitos iSeities i§ padéties.

Suicidinius ketinimus gali rodyti tam tikri jspéjamieji Zenklai, pasireiskiantys per asmens
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Veiksmai, pastebéjus nepilnamecio elgesyje pavojaus Zenklus

Vykdydami uZdavinius bei funkcijas VTAS vadovaujasi Lictuvos Respublikos Vyriausybes
2002 m. gruodzio 17 d. nutarimu Nr. 1983 (2017 m. sausio 24 d. aktuali redakcija) patvirtintais
Bendraisiais vaiko teisiy apsaugos skyriy nuostatais (toliau — Nuostatai), apibréZiantiais VTAS
specialisty veiksmus, teises, pareigas bei darbo organizavima. Nuostaty 6.2 papunktyje jtvirtintas
VTAS uzdavinys teikti metoding parama, konsultacijas, spresti kitas vaiko teisiy ir teiséty interesy
apsaugos problemas, 6.3 papunkéio nuostatos jpareigoja uztikrinti pagal kompetencija jstatymy ir
teises akty nustatyta tvarka visy savivaldybés teritorijoje gyvenanciy vaiky teisiy ir teiséty interesy
apsauga, 0 6.5 papunktyje numatytas vaiko teisiy ir teiséty interesy apsaugos klausimais VTAS
bendradarbiavimas su valstybés, savivaldybés institucijomis ir jstaigomis, nevyriausybinémis
organizacijomis ir bendruomenémis. Pazymétina, kad vadovaudamiesi Nuostaty 7.1 papunkéio,
VTAS specialistai vykdo vaiko teisiy apsaugg savivaldybés teritorijoje, esant poreikiui, konsultuoja
tevus / globéjus (ripintojus), jtévius, pedagogus, socialinius darbuotojus, kitus fizinius bei juridinius
asmenis ir pacius vaikus jy teisiy apsaugos klausimais (Nuostaty 7.26 papunktis), taip pat inicijuoja
vaikams ir jy tévams specialisty ir institucijy bitinos pagalbos suteikimg (Nuostaty 7.27 papunktis).

SaviZalos ir bandymy nusiZudyti atvejais

Pastebejus, jog nepilnametis Zaloja save ir (ar) turi ketinimy nusizudyti ir (arba) jau bandeé tai
padaryti svarbu:

1) Pokalbis su vaiku. VTAS specialistas, jvertines savo galimybes, gali pats pasikalbéti su
suicidiniy min¢iy turin¢iu nepilnameciu arba inicijuoti, kad su vaiku pasikalbéty kitas
kompetentingas specialistas (pavyzdZiui, psichologas). Esant galimybéms, VTAS specialistui
rekomenduotina skirti pakankamai laiko pokalbiui su vaiku, isklausyti jj be pasaliniy asmeny
(Nuostaty 11 punkte jtvirtintas jpareigojimas VTAS sprendziant kiekviena su vaiku susijusj klausima,
uZztikrinti, kad vaikas, gebantis reiksti savo paZitiras, buty isklausytas tiesiogiai, o jeigu to padaryti
nejmanoma — per atstovg). Siekiant i$siaiSkinti, ar nepilnametis ketina nusizudyti, bei jam padéti
uzmegzti ry$j su pagalba teikianéiais specialistais, geriausia yra atvirai paklausti, ar asmuo svarsto
apie savizudybg. Pazymétina, kad i§vardinus nerimg kelian¢ius faktus (pasikeitusj vaiko elgesi,
emocijas) ir tiesiai paklausus apie savizudybe, néra skatinama nusizudyti, tuo tarpu atviro pokalbio
vengimas ne tik nepadeda, bet gali biiti pavojingas. Bendraujant su nepilnameciu, svarbu prisiminti,
kad vaikas gali biiti uzsidares savyje, gédytis kalbéti apie nemalonius jausmus ir i§gyvenimus, todél
svarbu neskubinti, skirti pakankamai laiko, siekti uZzmegzti pasitikéjimu gristg santykj su vaiku.

Pokalbio metu rekomenduotina:
¢ VTAS specialistui sédéti taip, kad jo ir vaiko akys buty panasiame lygyje;
e pokalbio pradzioje ir pabaigoje kalbetis apie neutralius dalykus (pavyzdziui, apie dienos
ivykius mokykloje, megstamas laisvalaikio veiklas, draugus ir pan.);
* atsizvelgti | vaiko kognityvinius sugebéjimus, naudoti vaikui suprantamas, jo amziy
atitinkancias sgvokas;

naudoti daugiau atviry klausimy (vengti klausimo ,,kodel*, kuris gali skambéti kaltinan¢iai);

* tai, kg vaikas sako — priimti rimtai, nenuvertinant, nekaltinant ir neZadant, jog viskas bus gerai;
atspindeti vaiko galimus jausmus bei tiesiai paklausti apie savizudybe, paaiskinus, kokie
zenklai Jums kelia susirlipinimg (pavyzdZiui, ,Mane informavo, kad pastaruoju metu
nebelankai mokyklos, nebeini j biirelj, taip pat pastebéjau, jog atrodai labai litidnas. (Stebeéri
vaiko reakcijas, nevengti tylos pauziy). Ar turi min¢iy apie savizudybe?“). Atkreiptinas
démesys, jog kalbéjimas apie savizudybe — neskatina savizudybeés, o kaip tik palengvina apie

Jg magstancio asmens biliseng. Pasitvirtinus nuogastavimams dél galimo vaiko suicidinio

elgesio, svarbu neiSsigasti, i8klausyti nepilnamet] ir nukreipti tikslinei pagalbai.

2)  Atstovy pagal jstatymq informavimas ir jy gebéjimy pasirapinti vaiku vertinimas.
VTAS specialistas, suZinojgs apie nepilnamet], turintj suicidiniy ketinimy, turéty apie tai informuoti
tevus / globéjus (rlpintojus) bei atitinkamai vertinti jy gebéjima uztikrinti geriausius vaiko interesus.
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Pastebéjus / jvertinus, jog vaiko tévams, globéjams (rlipintojams) triiksta socialiniy igadziy
bendraujant su vaiku, suaugusiyjy ir nepilnamecio santykiai konfliktiski, jtempti, batina inicijuoti
tikslines pagalbos ne tik vaikui, bet ir visai $eimai teikima, antraip, tikétina, situacija nesikeis.

3)  Nuolatinis doméjimasis Seimos situacija bei atstovy pagal jstatymg atsakomybeés
vertinimas. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso (toliau — CK) 3.165 straipsnio 1 dalyje numatyta,
kad tevai turi teisg ir pareiga priZitiréti savo vaikus ir yra atsakingi uz savo vaiky aukléjima ir vystyma,
privalo rlipintis savo vaiky sveikata, jy dvasiniu ir moraliniu ugdymu. Taip pat CK 3.180 straipsnio
1 dalyje jtvirtinta nuostata, kad, kai tévai (tévas ar motina) vengia atlikti savo pareigas aukléti vaikus,
piktnaudziauja tévy valdZia, Ziauriai elgiasi su vaikais, daro Zalingg jtakg vaikams savo amoraliu
elgesiu arba nesiriipina vaikais, teismas gali priimti sprendima dé¢l laikino ar neterminuoto tévy (tévo
ar motinos) valdzios apribojimo. Pagal CK 3.272 straipsnio 1 dalyje jtvirtinta nuostata, vaiko globéjas
(ripintojas) yra vaiko atstovas pagal jstatymg ir gina jo teises ir teisétus interesus. Tais atvejais kai
globgjas (riipintojas) netinkamai atlicka pareigas, neuztikrina globotinio (riipintojo) teisiy ir interesy
apsaugos, naudojasi savo teisémis savanaudiskais tikslais, pagal CK 3.246 straipsnio 3 dalj, jis gali
buti teismo nutartimi nuSalintas nuo globéjo (ripintojo) pareigy. Lietuvos Respublikos
administraciniy nusiZengimy kodekso 73 straipsnyje numatyta administraciné atsakomybé tévams uz
tevy valdZios nepanaudojimg arba panaudojima priesingai vaiko interesams, 74 straipsnyje — vaiko
glob¢jams (rpintojams) uZ globéjy (rlipintoju) pareigy nevykdyma arba vykdyma priesingai vaiko
interesams.

Atsizvelgdami | minétas teisés akty nuostatas, VTAS specialistai turéty intensyviai dométis
situacija Zalojantio save ir (ar) turintio ketinimy nusiZudyti ir (arba) jau bandZiusio tai padaryti
nepilnamecCio Seimoje ir vertinti, ar tévai / globéjai (riipintojai) turi gebéjimy riipintis vaiku bei
tinkamai vykdo savo pareigas, esant poreikiui, siekiant ugdyti vaiky prieZitiros ir aukléjimo jgidzius
— svarstyti klausima dél tevy / globéjy (riipintojy) nukreipimo lankyti (pozityvios) tévystés jgadziy
lavinimo uzsiémimus, globéjy (riipintojy) — konsultavimosi su Globéjy ir jtéviy mokymo ir
konsultavimo specialistais, o nustacius vaiko teisiy pazeidimus, svarstyti tévy / globéjy (ripintoju)
atsakomybes klausimg bei imtis Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatyty priemoniy vaiky
teiséms ir geriausiems interesams uZtikrinti.

4)  Medicininé bei psichologo / psichiatro pagalba. Suicidiniu elgesiu pasiZyminéiam
nepilnameciui gali biti reikalingas medikamentinis gydymas ir (arba) psichoterapija. DaZniausiai
medikamentinis gydymas yra pakankamai veiksmingas, tatiau greta to biitinos psichologings
konsultacijos, kad asmuo iSmokty efektyviy psichologinés gynybos strategijy, konstruktyviy jausmy
raiSkos metody. Tyrimai rodo, kad tokiais atvejais padeda problemy sprendimo / elgesio terapija, o
taip pat ir kiti psichologinés pagalbos metodai. Pagalba turéty biiti ne epizodiné, o ilgalaiké ir
nuosekli. PaZymétina, jog teikiant tiksling pagalbg nepilnamec¢iui, svarbu, jog jo tévams / globéjams
(rtpintojams) bty ugdomi / stiprinami jglidZiai pastebéti bei tinkamai reaguoti j vaiko suicidinio
elgesio Zenklus.

SaviZudybés atvejais

Vykdydami Nuostaty 6.3 ir 7.1 papunké&iuose numatytus uZdavinius bei funkcijas, VTAS
specialistai, vadovaudamiesi 7.38 ir 7.39 papunkéiy reglamentavimu dél bendradarbiavimo su
valstybes bei savivaldybés jstaigomis bei institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis,
bendruomenémis ir kt., jvykus nepilnamegio savizudybés atvejui, bendradarbiaudami su
nusiZzudZiusio nepilnamecio Seimai pagalba teikianciy jstaigy, nepilnameéio ugdymo bei sveikatos
prieziliros jstaigy atstovais, pedagoginés — psichologinés tarnybos specialistais ir/ar kt. jstaigomis,
turéty:

1) Inicijuoti emocinés, psichologinés, socialinés pagalbos teikimg nusiZudZiusio
nepilnamecio Seimai.

2) I3siaiskinti labiausiai jvykio paveiktus nusizudZiusiojo nepilnameéius brolius / seseris,
draugus / bendramokslius bei inicijuoti pagalbos jiems teikima.



3) Uztikrinti, jog nusiZudziusio vaiko ugdymo jstaigos bendruomené bity tinkamai ir
teisingai informuota apie jvykusig savizudybe. Tikslas — i§vengti kylangiy gandy apie jvyki, nes jie
dar labiau didina nerimg ir jtampa tarp mokiniy. Informacinj teksta mokyklos bendruomenei apie
1vykusig saviZudybe turéty parengti mokyklos administracija arba kriziy valdymo komanda, jei tokia
mokykloje yra. Teksto turinys — informacija apie jvykj, suderinta su nusizudZiusio artimaisiais,
paremta tik tikrais faktais. Informacija apie jvykj turi biiti pateikta kuo grei¢iau, geriausiai per 24 val.
ir tuo paciu metu visose klasése.

4) Inicijuoti psichologinés pagalbos teikimg nusizudZiusio nepilnamecio ugdymo jstaigos
bendruomenei, nelaukiant, kol informacija apie atvejj pasklis tarp moksleiviy. Pagalbos tokiais
atvejais tikslas — suvaldyti krizine situacija, vykdyti galimy savizudybiy prevencija.

5) Kurj laika po jvykio stebéti nusizudZiusio nepilnamegio $eima, siekiant nustatyti reikiamos
pagalbos Seimai poreikj, jvertinti Seimoje likusiy nepilnamediy bei tévy santykius Seimoje.
PaZymetina, jog saugiy ir palaikan¢iy santykiy trikumas vaikystéje neigiamai veikia vaiko nervy
sistemos vystymasi bei vaiko emocinj, kognityvinj vystymasi. Neigiamos patirtys vaikystéje yra
susijusios su didesniu polinkiu i suicidinj elgesj, todél labai svarbu dométis ir kity Seimoje likusiy
nepilnameciy situacija.

Atkreiptinas démesys, kad po savizudybés svarbu normalizuoti aplinkiniy reakcijas ir
vertinimus, t. y. neZeminti, nesmerkti nusizudZiusio asmenybés, tatiau pasmerkti nusizudziusiojo
poelgj ir netinkamg problemy sprendimo biida, taip pat nekaltinti mokytojy ar mokiniy dél suicido
(net jei biity paliktas kaltinantis atsisveikinimo laiskas).

PaZzymetina, jog tais atvejais, kai suicidiniy ketinimy turintis nepilnametis, jo atstovai pagal
istatyma, nusiZudZiusio nepilnamegio tévai / globéjai (rlipintojai) atsisako sitilomos pagalbos, VTAS
specialistui rekomenduotina dométis situacija $eimoje, vertinti pagalbos poreikj bei §eimos galimybes
pacial savo iniciatyva uztikrinti tinkama pagalbg nepilnameciams, bendradarbiauti su nepilnamecio
sveikatos prieziliros bei ugdymo jstaigomis siekiant jsitikinti, kad tévai/ globéjai (riipintojai) gebés
tinkamai uZtikrinti vaiko teises ir geriausius interesus, o esant poreikiui, imtis priemoniy Lietuvos
Respublikos teisés aktuose numatyty priemoniy vaiky teiséms ir geriausiems interesams uztikrinti.

Rekomendacijy savizudybiy prevencijos tema galima rasti Valstybinio psichikos sveikatos
centro internetiniame puslapyje, Savizudybiy prevencijos biuro pateikiamoje informacijoje (nuoroda
internete:  http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=436), interneto
svetainéje www.nebijokkalbeti.lt bei Tarnybos Pagalbos vaikams linijos interneto svetaingje
www.pagalbavaikams.It.

Pagalbos galimybés

Dél psichologinés pagalbos nepilnameciams ir jy artimiesiems bei konsultacijy, kaip elgtis,
susiddrus su nepilnamegio suicidinio elgesio atveju, galima kreiptis j:
» Savivaldybés pedagoging psichologine tarnyba;
Psichikos sveikatos centrg;
Kriziy jveikimo centrus;
Socialiniy paslaugy centrus;
Jaunimui palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy koordinacinius centrus (internetinis puslapis:
http://www.sveikatostinklas.lt/skubi-pagalba/jpspp-koordinaciniai-centrai);
Kompleksing pagalbg teikiancias jstaigas / Bendruomeninius $eimos namus;
¢ V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialo Vaiky ligoninés Vaiko raidos
centro Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos centra;
e Valstybinio Psichikos sveikatos centro SaviZudybiy prevencijos biurg. Minéto

biuro specialistai konsultuoja savizudybiy prevencijos klausimais telefonu:
Specialistas Savaités diena Darbo laikas Telefono numeris

Riita Kestutiene antradienis 9.30-11.30 val. (8-5) 2499976




Rimantas Misevidius

ketvirtadienis

10-12 val (8-5)249 9976

Pagalbos galimybés telefonu

Psichologinés pagalbos tarnyba Telefono numeris Darbo laikas
Jaunimo linija* Budi savanoriai konsultantai 8 800 28888 I-vIl

visg parg
Vaiky linija* 116 111 [-VII 11:00 - 23:00
Budi savanoriai konsultantai ir profesionalai
Vilties linija* 116 123 I-VII visg parg
Pagalba teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
specialistai
Pagalbos moterims linija* 8 800 66366 I-VII visa parg
Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
profesionalai
Linija Doverija* 8 800 77277 [1-VI
Emocine¢ parama rusy kalba paaugliams ir jaunimui teikia 16.00-20.00
savanoriai
Kriziy jveikimo centras 8 640 51555 -V
Skubi psichologiné pagalba. Konsultacijos teikiamos per 16.00-20.00
Skype arba atvykus j centrg Antakalnio g. 97, Vilniuje. Vi
Pirminé konsultacija nemokama (tolesnés ~pagal 12.00-16.00
susitarimgq), be iSankstinés registracijos, amZiaus
apribojimy néra www .krizesiveikimas.lt
V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky 8-527575 64 [-VII visg parg
filialo Vaiky ligoninés Vaiko raidos centro Vaiky ir
paaugliy kriziy intervencijos centras
Santariskiy g. 7, Vilnius

*Skambuciai visais Siais numeriais yra nemokami. Skambucius apmoka Lietuvos Respublikos Socialinés

apsaugos ir darbo ministerija

Pagalbos galimybés internetu

Psichologinés pagalbos tarnyba

Kontaktai

Atsakymo laikas

Jaunimo linija
Emociné parama teikiama
jaunimui

Registruotis ir rasyti:
www.jaunimolinija.lt/laiskai
www.jaunimolinija.lt/pokalbiai-
internetu

Atsako per 2 darbo dienas.
Pokalbiai internetu vyksta
treCiadieniais ir penktadieniais 18-
22 val., SeStadieniais 13-17 val.

Vaiky linija
Emociné parama teikiama vaikams
ir paaugliams

Registruotis ir rasyti:
www.vaikulinija.lt

Atsako per 2-3 darbo dienas

Vilties linija
Pagalba teikiama suaugusiems

Ragyti el. pastu
vities.linijja@gmail.com
www.viltieslinija.lt

Atsako per 3 darbo dienas

Pagalbos moterims linija
Pagalba teikiama moterims ir
merginoms

Rasyti el. pastu:
pagalba@moteriai.lt

Atsako per 3 darbo dienas

Psichologinés konsultacijos
Pagalbg internetu emigrantams
teikia profesionalis psichologai.

Rasyti el. pastu:
psyvirtual@psyvirtual It
Internetinis puslapis
www.psyvirtual.lt

Atsako per 2 darbo dienas

Pagalba nusiZudziusiy
artimiesiems

Rasyti el. pastu:
laukiam@artimiems.It
Naudinga informacija interneto
puslapyje www.artimiems. It

Atsako per 2-3 darbo dienas




Pagalba teikiama nusizudZiusiyjy
artimiesiems (savitarpio paramos
grupés, literatiira ir kita.).

Kriziy jveikimo centras

Skubi psichologiné pagalba,
konsultacijos per Skype. Pirminé
konsultacija nemokama (tolesnés —
pagal susitarimg), be iSankstines
registracijos, amzZiaus apribojimy
néra

Rasyti el. pastu:
info@krizesiveikimas.lt
Skype: krizesiveikimas
Internetinis puslapis:
www.krizesiveikimas.It

Pirmadieniais — penktadieniais
16 — 20 val., $estadieniais
12-16 val.




